
JADŁOSPIS 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 22.01.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), szynka z kotła, 
roszponka, papryka. 
Bawarka (mleko). 
 
Czas na witaminki –  mandarynka 

Barszcz biały z kiełbasą (żyto, 
seler korzeniowy). 
Kotlet z jajka (pszenica, jaja), 
ziemniaki, marchewka  
z groszkiem. 
Kompot wieloowocowy. 

Sakiewka z ciasta francuskiego  
z twarożkiem (pszenica, jaja, 
mleko), jabłko. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 23.01.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku (owies). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), ser żółty (mleko), sałata, 
ogórek. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa krem z pomidorów i papryki 
(mleko, seler korzeniowy). 
Potrawka z indyka (pszenica), ryż, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
marchewki, jabłka i ananasa. 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń czekoladowy (pszenica, 
mleko), 
mandarynka, ciastko 
zbożowe (pszenica, 
owies, jęczmień, 
żyto). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 24.01.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z pstrąga (jaja, 
mleko), papryka, ogórek 
kwaszony. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki – kiwi, 
marchewka 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Naleśniki z serem (pszenica, jaja, 
mleko), jogurtem naturalnym 
(mleko) i musem z owoców 
leśnych. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka pszenna (pszenica)  
z masłem (mleko), pasztet mięsny 
(pszenica, jaja), 
szpinak, 
rzodkiewka. 
Herbata z 
cytryną. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 25.01.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Makaronik (pszenica) na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), polędwica miodowa, 
pomidor, szczypior. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa grysikowa (seler 
korzeniowy). 
Ala gołąbki (pszenica, jaja), 
ziemniaki, kapusta zasmażana 
(pszenica). 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo – mleczny 
(mleko), biszkopt (pszenica, 
jaja). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 26.01.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek (mleko), 
rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
 
Czas na witaminki –gruszka 

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja, 
seler korzeniowy). 
Miruna zapiekana w jarzynach 
(pszenica, ryba, jaja, seler), 
kasza bulgur (pszenica), surówka 
z kiszonej kapusty, marchewki  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany (pszenica, jaja, 
mleko) z masłem (mleko)  
i powidłami 
śliwkowymi. 
Mleko. 

 


