JADZOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

22.01.2024

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka z kotla,
roszponka, papryka.

Bawarka (mleko).

Czas na witaminki — mandarynka

Barszcz bialy z kielbasg (zyto,
seler korzeniowy).

Kotlet z jajka (pszenica, jaja),
ziemniaki, marchewka

z groszkiem.

Kompot wieloowocowy.

Sakiewka z ciasta francuskiego
z twarozkiem (pszenica, jaja,
mleko), jablko.

JADELOSPIS W DNIU

23.01.2024

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku (owies).
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), ser z6lty (mleko), salata,
ogorek.

Zupa krem z pomidoréw i papryki
(mleko, seler korzeniowy).
Potrawka z indyka (pszenica), ryz,
surowka z kapusty pekinskiej,
marchewki, jabtka i ananasa.

Budyn czekoladowy (pszenica,
mleko),

mandarynka, ciastko

zbozowe (pszenica,

owies, jeczmien,

(mleko), pasta z pstraga (jaja,

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,

Kompot wieloowocowy. Zyto).
Czas na witaminki — banan
JADYE.OSPIS W DNIU 24.01.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Buleczka pszenna (pszenica)
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). z mastem (mleko), pasztet migsny

(pszenica, jaja),

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), poledwica miodowa,
pomidor, szczypior.

Ala golabki (pszenica, jaja),
ziemniaki, kapusta zasmazana
(pszenica).

Kompot wieloowocowy.

mleko), papryka, ogérek mleko), jogurtem naturalnym szpinak, M

kwaszony. (mleko) i musem z owocoéw rzodkiewka. sy ) f@\\L

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | lesnych. Herbata z -

mleko). Kompot wieloowocowy. cytryna. S

Czas na witaminki — kiwi,

marchewka

JADEOSPIS W DNIU 25.01.2024 CZWARTEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Makaronik (pszenica) na mleku. | Zupa grysikowa (seler Koktajl owocowo — mleczny

Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (mleko), biszkopt (pszenica,

jaja).

Czas na witaminki — jabtko
JADLX.OSPIS W DNIU 26.01.2024 PIATEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko),
rzodkiewka, szczypior.

Kakao (mleko).

Czas na witaminki —gruszka

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Miruna zapiekana w jarzynach
(pszenica, ryba, jaja, seler),
kasza bulgur (pszenica), suréwka
z kiszonej kapusty, marchewki

1 jablka.

Kompot wieloowocowy.

Rogal maslany (pszenica, jaja,
mleko) z maslem (mleko)
1 powidtami
sliwkowymi.
Mleko.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




