
JADŁOSPIS 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 01.01.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
NOWY ROK 

JADŁOSPIS W DNIU 02.01.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), ser żółty (mleko), sałata, 
papryka. 
Herbata z cytryną. 
 
 
Czas na witaminki – mandarynka 

Zupa krem z brokuła (mleko, 
seler korzeniowy) z groszkiem 
ptysiowym (pszenica, jaja). 
Pulpeciki rybne w sosie 
pomidorowym (pszenica, jaja, 
ryba), kasza kus kus (pszenica), 
surówka z kiszonej kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo – mleczny 
(mleko), banan. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 03.01.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), szynka z kotła, 
roszponka, pomidor. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki – kiwi, 
marchewka 

Zupa ogórkowa z ryżem (mleko, 
seler korzeniowy). 
Kotlet mielony (pszenica, jaja), 
ziemniaki, marchewka  
z groszkiem. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Budyń waniliowy (pszenica, 
mleko), ciastko zbożowe 
(pszenica, owies, jęczmień, 
żyto, mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 04.01.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Płatki owsiane na mleku (owies, 
mleko). 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta jajeczna (jaja), 
rzodkiewka, szczypior. 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko) z  musem truskawkowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto francuskie z parówką 
(pszenica, jaja), ogórek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.01.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek ze 
szczypiorkiem i rzodkiewką 
(mleko). 
Kakao (mleko). 
Czas na witaminki –gruszka 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Spaghetti z sosem bolońskim 
(pszenica), bukiet jarzyn. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Ryż z jogurtem i jabłkiem 
(mleko). 

 


