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JADX.OSPIS W DNIU

01.01.2024

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK
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JADELOSPIS W DNIU

02.01.2024

WTOREK

SNILADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), ser z6lty (mleko), salata,

papryka.
Herbata z cytryna.

Czas na witaminki — mandarynka

Zupa krem z brokuta (mleko,
seler korzeniowy) z groszkiem
ptysiowym (pszenica, jaja).
Pulpeciki rybne w sosie
pomidorowym (pszenica, jaja,
ryba), kasza kus kus (pszenica),
suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

Koktajl owocowo — mleczny
(mleko), banan.

JADELOSPIS W DNIU

03.01.2024

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka z kotla,
roszponka, pomidor.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,

Zupa ogoérkowa z ryzem (mleko,
seler korzeniowy).

Kotlet mielony (pszenica, jaja),
ziemniaki, marchewka

z groszkiem.

Budyn waniliowy (pszenica,
mleko), ciastko zbozowe
(pszenica, owies, jeczmien,
zyto, mleko).

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta jajeczna (jaja),
rzodkiewka, szczypior.

Czas na witaminki — jabtko

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko) z musem truskawkowym.
Kompot wieloowocowy.

mleko). Kompot wieloowocowy. @ \@
Czas na witaminki — kiwi, ey e
marchewka
JADEOSPIS W DNIU 04.01.2024 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku (owies, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Ciasto francuskie z pardwka
mleko). korzeniowy). (pszenica, jaja), ogorek.

JADLOSPIS W DNIU 05.01.2024 PIATEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek ze
szczypiorkiem i rzodkiewka
(mleko).

Kakao (mleko).

Czas na witaminki —gruszka

Zupa jarzynowa (mleko, seler
korzeniowy).

Spaghetti z sosem bolonskim
(pszenica), bukiet jarzyn.
Kompot wieloowocowy.

Ryz z jogurtem 1 jabtkiem
(mleko).
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SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




