JADZOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

25.09.2023

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), mozzarella (mleko),
pomidor, szczypior.

Herbata.

Czas na witaminki — marchewka,

kalarepa

Zupa ziemniaczana z pomidorami
(mleko, seler korzeniowy).
Frykadelka (pszenica, mleko), ryz
z warzywami, brokul.

Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny (mleko)
z platkami kukurydzianymi,

suszonymi owocami 1 bananem.

JADLOSPIS W DNIU

26.09.2023

WTOREK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Makaronik na mleku (pszenica).
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zupa krem z dyni (mleko, seler
korzeniowy) z pestkami

Shake bananowo — truskawkowy
(mleko), ciastko zbozowe

(mleko), kietbasa sucha krakowska
z indyka, salata, papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — arbuz

Pierogi z serem (pszenica, jaja,
mleko), jogurtem naturalnym
(mleko) 1 malinami.

Kompot wieloowocowy.

Zyto, nasiona sezamu) z maslem | slonecznika. (pszenica,
(mleko), pasta z szynki 1 bialego Kotlet ziemniaczany (jaja, owies, ( 1
sera (mleko), papryka, ogorek pszenica) z sosem pieczarkowo- | jeczmien, '
kwaszony. mi¢snym (pszenica), surowka zyto,
z czerwonej kapusty, jabtka mleko).
1 zurawiny.
Czas na witaminki —§liwki Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 27.09.2023 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Barszcz ukrainski (mleko, seler Rogalik z konfitura (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy).

jaja, mleko), sok jabltkowy.

CZWARTEK

Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), jajko na twardo,
rzodkiewka, szczypior.

Pieczen rzymska (pszenica, jaja),
kasza bulgur (pszenica), suréwka
z buraczkéw 1 papryki.

Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 28.09.2023
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Zupa kapusniak (seler Ryz z jogurtem (mleko) i musem
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). brzoskwiniowym.

Czas na witaminki — jabtko
JADYX.OSPIS W DNIU 29.09.2023 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek jagodowy
(mleko).

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — brzoskwinia

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Paluszki rybne (pszenica, ryby),
ziemniaki, suréwka z ogorka
kwaszonego, papryki i jabtka.
Kompot wieloowocowy.

Racuchy (pszenica, jaja, mleko),
jablko.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




