JADZOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

18.09.2023

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zupa krupnik (jeczmien, seler
korzeniowy).

Budyn jaglany (mleko), banan.

(mleko), pasta z kielbasy (jaja),
papryka, ogérek kwaszony.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki —$liwki

Makaron z bialym serem i musem
owocowym (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Zyto, nasiona sezamu) z maslem | Ala golabki (jaja, pszenica), ¢ \z’f._‘a\ H
(mleko), szynka biata, pomidor, ziemniaki, kapusta zasmazana. — .
szczypior. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — marchewka, .
kalarepa

JADYE.OSPIS W DNIU 19.09.2023 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa z soczewicy (seler Slimaczki z ciasta francuskiego
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). z szynka 1 zOItym serem

(pszenica, jaja, mleko).
Nektar z czarnej porzeczki.
& ;H{\'. B L

Czas na witaminki — arbuz

Kompot wieloowocowy.

JADY.OSPIS W DNIU 20.09.2023
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krem z kukurydzy (mleko, Sernik jogurtowy z owocami
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | seler korzeniowy) z popcornem. 1 galaretkq (mleko).
(mleko), twarozek truskawkowy Kotlet z fileta z piersi kurczaka Migta. ‘;1’
(mleko). (pszenica, jaja), frytki, suréwka @/’?’g
Herbata. 2’la colestaw (jaja, mleko). - N j\gﬁ‘} ‘

(Pr_edszko aka)

JADYEX.OSPIS W DNIU 21.09.2023 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zacierki na mleku (pszenica,
jaja).

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), piers opiekana z indyka,
salata, pomidor.

Zupa koperkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Ryba zapiekana w jarzynach
(przenica, ryba, jaja, seler
korzeniowy), kasza jgczmienna,
surowka z selera naciowego

(mleko).

Deser mleczny z kaszy mannej
z musem malinowym (pszenica,
jaja, mleko).

szczyplorkiem, ogorek, papryka.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — brzoskwinia

Potrawka z indyka (pszenica), ryz
mieszany brazowy i bialy, mix
salat z rzodkiwka 1 ogorkiem.
Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADX.OSPIS W DNIU 22.09.2023 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pieczarkowa (mleko, seler Ciasto jogurtowe (pszenica, jaja,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy) z makaronem mleko).
(mleko), jajecznica (jaja) ze (pszenica). Sliwka.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




