JADZOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

11.09.2023

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki Zytnie na mleku.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), kietbasa szynkowa,
roszponka, ogorek.

Zupa krem z pomidoréw i papryki
(mleko, seler korzeniowy)

z grzankami (pszenica).
Zapiekanka makaronowa

z kurczakiem i warzywami

Ryz z duszonym jabtkiem
1 jogurtem naturalnym (mleko).

(mleko), twarozek (mleko)

Kotlet schabowy (pszenica, jaja),

(pszenica, mleko).
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy.
JADELOSPIS W DNIU 12.09.2023 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Rosot (seler korzeniowy) Koktajl mleczny truskawkowo-
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | z zacierkami (pszenica, jaja). bananowy,

biszkopt OD .

z konfitura wisniowa. ziemniaki, pomidor z cebulka. (pszenica, jaja). )
Herbata. Kompot wieloowocowy. 9
Czas na witaminki —§liwki
JADLOSPIS W DNIU 13.09.2023 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), poledwica miodowa,
szpinak, pomidor.

Czas na witaminki — arbuz

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Nalesniki z serem, jogurtem
naturalnym i musem malinowym
(pszenica, jaja, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Paszteciki z migsem ( pszenica,
jaja, mleko), ogorek.
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JADYX.OSPIS W DNIU 14.09.2023 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), serek homogenizowany
z laskq wanilii (mleko).

Zupa jarzynowa (mleko, seler
korzeniowy).

Gulasz wieprzowy (pszenica),
kasza gryczana, suréwka

Rogal maslany (pszenica, jaja,
mleko) z mastem (mleko)

i powidtami ! '
sliwkowymi. « Q

& ¥
Mieta. z burakoéw i jabtka. Kawa zbozowa *Q D4
Kompot wieloowocowy. (jeczmien, zyto,
Czas na witaminki — jabtko mleko). Q/ S
JADYX.OSPIS W DNIU 15.09.2023 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta jajeczna (jaja,
mleko), rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — brzoskwinia

Zupa krem z brokuta (mleko,
seler korzeniowy)

Pulpeciki rybne (przenica, ryba,
jaja), ziemniaki, suréwka

z pora (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Muffinki marchewkowe
(pszenica, jaja, mleko).
Rumianek.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




