JADZOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

04.09.2023

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa ogérkowa z ryzem (mleko,
seler korzeniowy).

Zapiekanki z szynka 1 serem
(pszenica, mleko), ogorek,

(mleko), dzem. Kotlet z jajka (pszenica, jaja), papryka.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, ziemniaki, marchewka
mleko). z groszkiem. , Ty
Kompot wieloowocowy. = m ¥

Czas na witaminki — banan

JADYL.OSPIS W DNIU 05.09.2023 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki gryczane na mleku. Zupa grochowa (seler Chalka z mastem i miodem
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (pszenica, jaja, mleko).

Zyto, nasiona sezamu) z mastem | Kluski leniwe z musem Jabtko.
(mleko), szynka z kotla, owocowym (pszenica, jaja,
roszponka, papryka mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki —§liwki o%
JADYE.OSPIS W DNIU 06.09.2023 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek (mleko)

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem.
Herbata.

Czas na witaminki — arbuz

Zupa krem z marchwi (mleko,
seler korzeniowy) z groszkiem
ptysiowym (pszenica, jaja,
mleko).

Kurczak pieczony, ryz, mizeria
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Kisiel owocowy (pszenica),
ciastko zbozowe (pszenica,
owies, jeczmien, zyto, mleko).
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Kakao (mleko).

Czas na witaminki — brzoskwinia

jaja), ziemniaki, suréwka
z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

JADE.OSPIS W DNIU 07.09.2023 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa (mleko, seler Ciasto murzynek (pszenica, jaja,
(pszenica). korzeniowy). mleko).
Pieczywo mieszane (pszenica, Spaghetti z sosem bolonskim Sliwka.
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | (pszenica), brokul.
(mleko), ser z6lty (mleko), satata, | Kompot wieloowocowy.
rzodkiewka. @
Czas na witaminki — jabltko
JADYEX.OSPIS W DNIU 08.09.2023 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pomidorowa z makaronem | Budyn waniliowy (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z maslem | (pszenica, mleko, seler mleko) i,
(mleko), paréwka z szynki, korzeniowy) Banan. ﬁ b=
ogorek, papryka. Kotlet rybny (przenica, tyba, NG

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




