JADEOSPIS

JADLXOSPIS W DNIU

28.08.2023 PONIEDZIAX.EK

SNLADANIE

OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), mozarella (mleko),
pomidor, szczypior.

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Kurczak pieczony, ryz bialy

Chatka (pszenica, jaja) z mastem
(mleko) i miodem.
Brzoskwinia.

Herbata. z warzywami, surowka z kapusty
pekinskiej, ogorka, rzodkiewki
1 koperku.
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy. '
JADLOSPIS W DNIU 29.08.2023 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), kietbasa sucha krakowska
z indyka, szpinak, papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki —$liwki

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).
Knedle ze §liwkami i $mietang
(pszenica, jaja, mleko).

Kompot wieloowocowy.

Pasztecik drozdzowy z migsem
(pszenica, jaja), ogorek.
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JADY.OSPIS W DNIU

30.08.2023 SRODA

SNLADANIE

OBLAD ‘ PODWIECZOREK

PRZEDSZKOILLE NIECZYNNE

JADLOSPIS W DNIU

31.08.2023 CZWARTEK

SNIADANIE

OBLAD PODWIECZOREK

PRZEDSZKOILLE NIECZYNNE

JADLOSPIS W DNIU

01.09.2023 PIATEK

SNIADANIE

OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), twarozek truskawkowy
(mleko).

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — brzoskwinia

Zupa ryzanka (seler korzeniowy)
Paluszki rybne (przenica, ryba,
jaja), ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego.

Kompot wieloowocowy.

Szaszlyki owocowe, biszkopt
(pszenica, jaja).
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SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




