
JADŁOSPIS 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 28.08.2023 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), mozarella (mleko), 
pomidor, szczypior. 
Herbata. 
 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa pomidorowa z makaronem 
(pszenica, mleko, seler 
korzeniowy). 
Kurczak pieczony, ryż biały 
z warzywami, surówka z kapusty 
pekińskiej, ogórka, rzodkiewki  
i koperku. 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja) z masłem 
(mleko) i miodem. 
Brzoskwinia. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 29.08.2023 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), kiełbasa sucha krakowska 
z indyka, szpinak, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki –śliwki 

Zupa fasolowa (seler korzeniowy). 
Knedle ze śliwkami i śmietaną 
(pszenica, jaja, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Pasztecik drożdżowy z mięsem 
(pszenica, jaja), ogórek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 30.08.2023 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 
 

PRZEDSZKOLE NIECZYNNE 

JADŁOSPIS W DNIU 31.08.2023 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
 

PRZEDSZKOLE NIECZYNNE 

JADŁOSPIS W DNIU 01.09.2023 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), twarożek truskawkowy 
(mleko). 
Herbata owocowa. 
 
 
Czas na witaminki – brzoskwinia 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy) 
Paluszki rybne (przenica, ryba, 
jaja), ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego. 
Kompot wieloowocowy. 

Szaszłyki owocowe, biszkopt 
(pszenica, jaja). 

 


