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Balwan

Gdy wychodzimy z samego rana,
Ulepi¢ w parku wielkiego batwana,
Ja, mama, tata, no i modj brat,
Pokryty $niegiem jest caty Swiat.

Bierzemy garnek, marchew, guziki,
Po drodze tata znajduje patyki.

I cho¢ niecierpliwi 1 petni zapatu,
Sniegowe kule lepimy pomatu.

Najwigksza z nich ulepil nasz tata
I bedzie chyba stata do lata!
Niewiele mniejszg zrobita mama,
Bedzie to brzuch naszego batwana.

Te catkiem mata, wspolnymi sitami,
Ulepilismy z braciszkiem sami.
Pocieszyt nas tato, mowigc te stowa:
"Mala, lecz wazna - batwana GLOWA".

Nosem - marchewka, oczami - guziki,
Re¢kami beda suche patyki.

Garnek na gltowe - praca skonczona,

I cata rodzina jest zadowolona!
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KACIK CZYTELNICZY

Zimowe zabawy Misia Kuleczki
Autor: Bozena Forma

Mis$ Kuleczka od samego rana spoglada w okno.

- Snieg, énieg, ciekawe kiedy pdjde na sanki.

Nagle slyszy znajome glosy. To Marta i Pawel wracaja z przedszkola.

- Misiu, wszedzie pelno $niegu. Zabieramy cie do parku! - juz od progu
wola Marta.

Misiowi kreci sie z rado$ci w glowie. Pawel wycigga z komorki sanki.
Marta zaklada Misiowi czapke i szalik.

- Jeszcze rekawiczki - dodaje - zeby ci nie zmarzly lapki.

- Jak pieknie wygladam - zerka Mis w lusterko.

Na dworze panuje zima. Duze platki $Sniegu spadaja na ziemie. Kuleczka
siedzi na sankach, ktore ciagna dzieci.

- Widze gorke - wola Pawel przy$pieszajac kroku.

Po chwili jadg w dot. Gwizdze wiatr.

- Wy$mienicie, hura, hura - stycha¢ $miechy i nawolywania.

Nagle sanki skrecajg i wszyscy laduja w miekkiej zaspie $niegu.

- Misiu wygladasz jak balwanek.

- Wy takze - poprawia czapke, otrzepujac sie ze $niegu.

Juz cala trojka toczy $Sniegowe kule. Raz, dwa, trzy - duza, Srednia, mala -
i juz balwan prawie gotowy. Pawel biegnie do domu po marchewke i
wegielki. Dzieci przyczepiaja balwankowi nos, oczy i guziki.

- Jestes$ Sliczny - wolaja przygladajac sie balwankowi.

Balwanek uSmiecha sie wesolo.

- Bardzo dziekuje - mruga wegielkowym oczkiem.

Snieg proszy coraz mocniej.

- Pora wraca¢ do domu - odzywa sie Marta.

- A balwanek? - zastanawia sie Mis.

- Zapro$my go do nas, smutno samemu tak sta¢ na dworze.

- Nie mozemy Kuleczko. W domu jest cieplo, balwanek sie roztopi. Nie
martw sie, zaczeka na nas do jutra. Biegna do domu. Po kolacji na dworze
zapada zmrok. Cala tr6jka podchodzi do okna. W blasku ksiezyca stoi
balwanek. Dookola niego tancza $niegowe platki. Na widok dzieci macha
do nich wesolo, tanecznym krokiem wykonuje obroét i pieknie sie klania.
- Dobranoc przyjaciele.




WARTO WIEDZIEC
Moc plyngaca z przytulania

By przezy¢, trzeba nam czterech usciskow dziennie.

By zachowa¢ zdrowie, trzeba o$miu usciskOw dziennie.
By sie rozwija¢, trzeba dwunastu usciskow dziennie.
Virginia Satir

Dotyk jest jednym z najbardziej wspierajacych elementow relacji miedzy dzieckiem
arodzicami, ale teZ po prostu potrzeba kazdego czlowieka. Kiedy$ nie mowilo sie o
tym tak wiele, dzi$§ wrecz zalani jesteSmy badaniami na temat potrzeby dotyku,
odczuwanej juz od pierwszych chwil Zycia.

Chodzi oczywiscie o dobry, przyjazny dotyk, ktory nie tylko pokazuje przywigzanie,
mowi ,,zalezy mi”, ale tez daje — przede wszystkim dzieciom — poczucie bezpieczenstwa.
Blisko$¢ mamy tuz po narodzinach jest jednym z najwazniejszych elementow
zwigzanych z prawidtowym rozwojem dziecka. Dlatego dawniejsze porady typu: ,nie
nosi¢”, ,nie przytula¢”, , nie bra¢ na rece” nie majg wspoétczesnie racji bytu. Nie stojg za
nimi zadne argumenty naukowe. Dysponujemy za to catg masg informacji o tym, jak
wspierajaco dziata dotyk na nasz mozg 1 uktad nerwowy.

Dotyk wazny od poczatku

Juz w sibdmym tygodniu cigzy dziecko w tonie mamy zaczyna poznawac, czym jest
dotyk, bo to jedyny zmyst, ktory rozwija sie tak wcze$nie. Kobiety w cigzy nieustannie
dotykaja z czutoscig brzucha. Troche dlatego, Ze nie mogg sie doczekaé, az beda mogty
wzi13¢ bobasa na rece. A troche dlatego, ze oprocz mowienia, to jedna z form kontaktu z
dzieckiem ,,jeszcze po drugiej stronie”. W czasach starozytnych ludzie zdawali sobie
sprawe z tego, jak wazny jest dotyk, blisko$¢ drugiego cztowieka.

Obserwowano chore dzieci odseparowane od matek. Wta$nie one najgorzej radzity sobie
z choroba, a konkretnie z powrotem do zdrowia. Powodem byt brak dotyku, mozliwosci
przytulenia sie. Kotysanie, przytulanie s3 dla niemowlakow niemal tak wazne jak
oddychanie. Ten pierwszy etap rzutuje na dalsze zycie cho¢by w sprawie wspomnianego
wczesniej poczucia bezpieczenstwa. I oczywiscie, ze jest cata rzesza ludzi, ktorzy nie
zaznali czutosci, nie byli przytulani w dziecinstwie. W ten sposob da sie przezy¢, tylko
wtasnie to zycie bedzie miato gorszg jakosc.

Dotyk wspiera zdrowie

Joanna Gutral, psycholog z Uniwersytetu SWPS w Warszawie zauwaza: ,,Dotyk,
wyzwalajac oksytocyne, serotonine, czy endorfiny, powoduje reakcje chemiczne, ktére
zmniejszaja ci$nienie krwi, a to z kolei zmniejsza ryzyko chorob serca. Moze tez sprawic,
Ze poczujemy sie podobnie, jak po wysitku fizycznym, czy zjedzeniu tabliczki czekolady.
— To pierwszy zmyst, rozwija sie jeszcze w okresie ptodowym cztowieka, wiec bardzo
wczesnie. Dlatego przez dtugi okres zycia jest nam bardzo potrzebny, a wrecz
niezbedny”. Dzieki oksytocynie wytwarza sie wieZ miedzy bliskimi, niekoniecznie z
rodziny. Przytulanie w gronie przyjaciot jest tak samo wazne, cho¢ oczywiscie rzadziej je
praktykujemy. Warto jednak przyjrzec sie na poczatek najblizszym. Czesto jest tak, ze
wiez dziecka z mama jest oczywista, blisko$¢ 1 przytulanie sg wpisane w nowa role.

Z kolei wielu ojcoOw w czasie, gdy dziecko jest malenikie, odsuwa sie na dalszy plan.
Powody s3g bardzo r6zne — praca, wycofanie, lek przed nowa sytuacja. Czasem i
wszystko naraz. A to wta$nie wazny moment, w ktorym dziecko i ojciec powinni takze
budowac wiez wtasnie dzieki przytulaniu. Zamiast wiec unikac¢ tego kontaktu lub
ogranicza¢ do niezbednego minimum pielegnacyjnego, powinno nam zaleze¢ na jak
najczestszym byciu blisko — calg rodzina.



Brak dotyku nie sprzyja rozwojowi spotecznemu

Dzisiaj juz troche to sie zmienia, ale chyba wciaz jest norma, ze czesciej i chetniej
przytulamy dziewczynki, a chtopcOw mniej 1 rzadziej. Pokutujace przekonanie o tym, Ze
bliskos¢ sprawi, iz z chtopca wyrosnie ciamajda, jest bardzo krzywdzace. Widaé to po
catej rzeszy mezczyzn wychowywanych ,,chtodno”, nie tylko bez dotyku, lecz wrecz bez
mozliwosci okazywania emocji. Czasem bojki w grupach przedszkolnych, podczas
ktorych widaé, Ze najczesciej zaczynajg je konkretne dzieci, moga by¢ odpowiedzig na
zbyt matg porcje przytulania kazdego dnia. Dzieci rzadko przytulane bywaja
sfrustrowane, niepewne, brakuje im poczucia, Ze s3 dla kogo$ wazne. Zdecydowanie
gorzej radza sobie z emocjami, tym samym z wszelkimi sytuacjami konfliktowymi. I to
nie tylko takimi, w ktérych dochodzi do rekoczynow, ale tez z momentami, gdy
potrzebna jest wrazliwo$¢, okazanie empatii lub po prostu socjalizacja. Zdarza sie tez, ze
dzieci z deficytem przytulania uciekajg w rdzne zachowania (od $miesznos$ci po agresje)
takze w sytuacjach wzruszajacych. Takich, ktére w Zaden sposob nie powinny
prowokowac agresji czy $miechu. Tak maskujg niepewnos$¢ zwigzang z poczuciem
bliskosci. Przytulenie musi by¢ chciane i akceptowane przez obie strony. Zbyt dtugie
przytulanie prowadzi do dyskomfortu. I oczywiscie, to nie dziata na obcych, wiec
przytulanie przypadkowych osob dla poprawienia sobie nastroju niekoniecznie jest
dobrym pomystem, musza one tego chciec.

Dotyk buduje relacje

Swiadome budowanie relacji z dzieckiem przez przytulanie jest czyms$, co mozna
¢wiczy¢ 1 czego mozna sie uczy¢, jesli nie wyniesliSmy tego z domu rodzinnego. Wiele
dorostych 0séb ma z tym dzisiaj problem. A warto wiedzie¢, Ze brak przytulania
zostawia ogromne dziury emocjonalne. Dotyk, przytulanie otrzymane od rodzicéw,
kojarza sie z poczuciem, Ze jesteSmy kochani 1 potrzebni, chciani. Ma to nierozerwalny
zwiagzek z samoocena: ,,Jestem potrzebna 1 kochana, bo rodzice mnie przytulajg. To nasz
dobry czas 1 sprawia mi to przyjemno$¢”. Latwo sobie wyobrazi¢, na jakiego dorostego
wyrasta dziecko bez tego emocjonalnego zabezpieczenia. I jak trudno mu potem
okazywac czuto$¢ wlasnym dzieciom.

Przytulanie uczy empatii

Przytulenie jest tez mata lekcja empatii, bo przeciez nie chodzi tylko o to, zeby
oczekiwac od innych gotowos$ci do przytulania i wspierania. Sami tez powinni$my uczy¢
sie juz od wczesnych lat, kiedy s3 momenty do okazania czuto$ci. Wspieranie innych
dotykiem jest lekiem takze dla przytulajacych. Odcigga nasze mysli od wiasnych
probleméw i uczy skupienia na drugiej osobie. Swiadomie, z jako$ciowym przytuleniem
mozemy juz od wczesnych lat nie$¢ innym pomoc 1 wsparcie. Jest to zresztg zupeinie
naturalne, je$li w domu rodzinnym dziecko widzi na co dzien takie zachowania
dorostych. Gorzej, jesli nie ma takiego wzorca, samo na to nie wpadnie, czyli juz na
starcie bedzie to temat do nadrobienia. Warto sie przytula¢, nawet gdy jesteSmy z kims$
w konflikcie. Takie zdarzajg sie przeciez czesto w rodzinach. Zamiast zostawiac sprawy
do zapomnienia czy czekac, az rozejdg sie po koSciach, warto zadba¢ o przytulenie. To
trudne, bo w chwilach ki6tni nie bardzo mamy ochote to robi¢, jednak
prawdopodobienstwo, Ze bedzie nam lepiej i szybciej sie dogadamy, jest bardzo wysokie.
To wazna informacja z punktu widzenia budowania relacji w rodzinie. Zamiast sie na
siebie obrazac¢ 1 zamyka¢ w pokojach, warto sie przemoc i cho¢ na chwile przytuli¢ — z
informacja, ze ten konkretny problem jest po prostu do przepracowania. Oczywiscie, ze
przytulenie nie zatatwia sprawy, jednak zdecydowanie wzmacnia emocjonalnie obie
strony.

Przytulanie wspiera spotecznos¢

Jak wida¢, przytulanie ma calg mase zalet. Od poprawy zdrowia, przez samopoczucie,
do odpornosci psychicznej. Po prostu mamy wrodzong potrzebe przytulania. Jesli wiec
wiemy, jak to robic¢ jakoSciowo, kiedy nie rezygnowac z tej formy bliskosci, wtedy



mozemy moOwi¢ o poprawie zycia. Dostownie o lepszym zyciu. Zresztg przytulanie 1
blisko$¢ maja znaczenie nie tylko w rodzinach, ale tez w wiekszych spotecznosciach.

W przypadku przedszkolakoéw zawsze powinno by¢ to poparte zgoda na przytulanie, bo
tez nie zawsze majg na to ochote. Zwtaszcza gdy dziecko wie, Ze przytulanie ma
,zapewnione” w domu, niekoniecznie musi mie¢ ochote przytulac sie do kolezanek 1
kolegow w przedszkolu. Co wiecej, kolezanki i koledzy niekoniecznie muszg sie zgadzaé
na takg forme bliskos$ci z réwiesnikiem. Zgoda na przytulanie jest kluczowa takze ze
wzgleddw bezpieczenstwa dziecka. Przeciez nie zawsze 1 nie z kazdym sie przytulamy.
Jednak duze spoteczno$ci z wypracowanym poczuciem bliskoS$ci, w ktorych
poszczegolne jednostki wiedza, ze mogg liczy¢ na wsparcie innych 1 w razie potrzeby tez
na przytulnie, sg — og6lnie rzecz biorgc — spokojniejsze. W skali miasta jest to na
przyktad nizszy wskaznik przestepczosci wsrod ludzi, ktérych taczy co$ wiecej niz ten
sam budynek czy kamienica. Jak to przetozy¢ na sale przedszkolna? Bardzo tatwo,
choéby w przypadku ktétni miedzy dzie¢mi. Jest spore prawdopodobienstwo, Ze agresor
przestanie atakowac, widzac, Ze druga strona jest otoczona opieka. Jesli ktos$ z boku
podchodzi, otacza ramieniem, okazuje wsparcie dotykiem. Warto wiec uczy¢ dzieci, by
okazywaty wsparcie w sytuacjach konfliktowych. Ostatecznie tez przytulanie ma moc
redukowania stresu 1 to jest jedna z najwiekszych wartosci codziennego przytulania.
Chocby nie wiem jak trudny dzien czy stresujaca sytuacja byly za nami, wtasnie
przytulenie moze da¢ oddech 1 pozwoli¢ spojrze¢ na sprawy z nieco innej perspektywy.
Takiej, w ktorej nie jesteSmy sami, a to bardzo duza zmiana w reakcjach 1 zachowaniach.

Na podstawie artykutu Anny Jankowskiej
,,Blizej Przedszkola”




KACIK

ZIMOWE CWICZENIA USPRAWNIAJACE
APARAT ARTYKULACYJINY

1. Cwiczenia buzi i jezyka

* snowboard — jezyk wyginamy na boki w buzi,

* sanki — buzia szeroko, jezyk ustawiamy przy gornych zebach, zjezdzamy po
podniebieniu w tyt,

* lepimy balwana — jezyk na boki w buzi, do policzkow — lepimy kule,

* kaszlgca pani — kaszlemy (jak nie zatozycie czapki to bedziecie mieli kaszel),

* $nieg na rekawiczkach — dmuchamy na rece,

* syrop, lekarstwo, miéd — mlaszczemy, probujemy syrop,

* tyzwy — przejezdzamy jezykiem (przy otwartej buzi) po dolnych zebach 1 sprawdzamy
czy sa ostre jak tyzwy,

* narty — kierujemy jezykiem od kacika do kacika ust (slalom gigant),

* robimy aniotka — wargi zamkniete 1 przejezdzamy jezykiem wkoto, w buzi,

* kichamy — mowimy [aaa — psik],

* sople — tworzymy sople jezykiem od gornych do dolnych zeboéw (otwarta buzia).

2. Zimowe koty

Zima kotki lubig wygrzewac sie w cieptym miejscu. Zaproponujmy maluchom zabawe w
senne kotki.

Maty kotek $pi, zwiniety w kiebuszek. Mruczy przy tym (powtarzamy razem z
dzieckiem): mrrrr, mrrr... . Ale zaburczalo mu w brzuszku z gtodu: bur, bur, bur. Budzi
sie 1 mruczy cicho: mrrru, mrrru. Potem gtos$niej: mruuuu, mruuuu. Prosi: daj mi
miseczke mleczka, miau, miau (smutnym glosikiem). Oj, zaczyna sie niecierpliwic 1
drapie w podtoge: drapu, drap, drapu, drap. Miauczy teraz gto$no : miauuuuu. Kici,
kici, kici (powtarzamy razem z dzieckiem). Chodz tutaj. Dostaniesz pysznego mleczka!
Kotek cieszy sie 1 podskakuje: hopu, hopu, hop, hopa, hopa, hop. Pije mleczko z
miseczki — nasladujemy ruchy kociego jezyczka. Juz ma pelny brzuszek. Miauczy z
zadowoleniem — (wesoto) : miau, miau, miau. I mruczy : mrrrru, mrrru, mrau, mrau. Ale
co to? Znow idzie spac! Juz zasnat : mrrr, mrrr, merr, merrr.



MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Zimowe zabawy na Sniegu

1.

Zabawa w ,,Sniegowicy” (to taka piaskownica, tylko ze Sniegiem). Do
zabawy mozna wykorzystac¢ foremki z piaskownicy, topatki, grabki, wiaderka.
Podobnie jak na piachu, takze 1 na $niegu mozna rysowaé, budowac¢ zamki, stawia¢
babki, robi¢ podkopy i tunele.

Szukanie skarbow w Sniegu. Mate zabawki lub inne gadzety zakop w zaspach
$niegu. Szukanie ich przy pomocy topatki bedzie fantastyczng zabaw3!

Malowanie na $niegu. Lubicie malowac? Zrdbcie sobie farby do malowania
na $niegu. To po prostu barwniki spozywcze wymieszane z wodg. Teraz
przelej je do butelek po szamponie lub po ptynie do mycia naczyn i
malujemy!

Wydeptywanie napisow lub figur geometrycznych. Napisy wydeptane na
$niegu beda Swietnie widoczne z géry np. z okna czy z balkonu. Ta zabawa to $wietny pomyst
na kreatywng nauke pisania!

Rzucanie do celu. Celem moze by¢ tarcza zawieszona na plocie czy drzewie.
Rzucanie w sam §rodek moze sprawic¢ takze wiele rado$ci. Mozna celowac¢ do
stojacego wiadra, wygrywa osoba, ktdra trafi jak najwickszg ilo$¢ razy.
Mozna takze celowaé w pien drzewa 1 wygrywa ten, kogo $lad bedzie wyze;.
Budowanie igloo lub $niegowego tunelu. Do budowy igloo potrzeba duuuzo
sniegu 1 pomocy rodzica z topata. Ale rados¢ z wspdlnie zrobionej kryjowki
w $niegu bedzie ogromna!




Kilka pomyslow na zimowg nude w domu

1. Lowienie ryb

Potrzebne przedmioty: kartonowe pudetko np. po butach, kapsle od butelek, sznurek, patyk,
magnes.

Usun pokrywke z kartonowego pudetka i utéz w nim kilka kapsli od butelek pomalowanych
na kolorowo. Wez kawatek sznurka i1 na jego jednym koncu przywiaz kijek, a na drugim maty
magnes. Jesli kapsle sag pomalowane, mow dziecku, jakiego koloru rybg¢ ma ztowi¢. Gdy juz
wszystkie kapsle zostang ztapane, policzcie, ile ich jest — zacznijcie zabawe od nowa.

Ta zabawa rozwija koordynacje¢ wzrokowo- ruchowa.

2. Dmuchanie pileczki pingpongowe;j

Dzieci po dwoch stronach stotu starajg si¢ przedmuchac piteczke na przeciwng strong (lub
boczna jego krawedz w przypadku mtodszych dzieci). Uwaga! Pitka nie moze spas¢ ze stotu,
a nie mozna jej dotyka¢ rekami. Jesli dziecko przedmucha pitke na druga strong, zdobywa
punkt.

3. Zabawa zagléwkami

Dzieci uwielbiajg zabawy z wodg — nawet zima! Potrzebne przedmioty: kubeczek np. po
jogurcie, stomka, wstazeczka, kartka z bloku technicznego, tasma klejaca. Przyklej tasma
polowe stomki do wewnetrznej czegsci kubeczka po jogurcie lub margarynie. Zawiaz na
czubku stomki wstazke lub zréb z bloku technicznego flage. Wytnij trojkat 1 przyklej go
tasmg do stomki. W16z stateczek do wanny lub miski z wodg i zanu¢ jaka$ zeglarska lub
marynarskg piosenke. Mozecie wykona¢ kilka takich statkow 1 urzadzi¢ regaty.

4. Zimowe pejzaze z waty lub pasty do zebow

Zachg¢ dziecko do wyklejania obrazka o tematyce zimowej, np. balwanka czy pejzaz
zimowy. Przyklejanie waty sprawi dziecku na pewno wiele radosci.

— Do obrazkow z watg potrzebne beda: kartki z bloku (moga by¢ kolorowe!), wata, papier
kolorowy, nozyczki, klej.

— Do obrazkow z pasta potrzebne beda: kolorowe kartony, pasta do zgbow 1 brokat

sypany. Paste nakladamy palcami i od razu sypiemy brokatem. Rysunek mozna takze ozdobié¢
wycigtymi, za pomocg dziurkaczy ozdobnych, kolorowymi gwiazdkami albo filcowymi czy
materialowymi choinkami.




NA WESOLO

Spotyka si¢ dwdoch malcow przed przedszkolem. Jeden mowi:
- Wiesz, ze mdj tata ptywa w marynarce?

- A moj w kapielowkach.

W przedszkolu pani pyta dzieci:

- lle jest 2+17?

- Trzy! - pierwszy krzyczy Jas.

- Doskonale Jasiu, - chwali pani - w nagrode dostaniesz 3 cukierki.

- Jaka szkoda, ze nie powiedziatem pig¢¢ - wzdycha po cichu Jas.

Pani przedszkolanka zaktada Jasiowi buty. Mgczy si¢, palce sobie wylamuje, w
koncu zatozyta.

- Prosze pani, to nie moje buciki!- Zawotat Jas.

Przedszkolanka Scigga buty Jasiowi. Znalazta te, ktore nalezaly do niego.
Zaktada je 15 minut, w koncu si¢ jej udaje.

- Jasiu gdzie masz swoje rgkawiczki?

- W bucikach, proszg¢ pani.
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KACIK KULINARNY

Brownie, najlepszy przepis
Sktadniki:

e 180 g masta

e 150 g gorzkiej czekolady 70%, posiekanej
e 150 g gorzkiej czekolady 50%, posiekanej
e 3 duzejajka

e 2 lyzeczki ekstraktu z wanilii

e 220 g drobnego cukru do wypiekoéw

e 100 g maki pszenne;j

e ' tyzeczki proszku do pieczenia.

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

W garnuszku roztopi¢ masto, zdja¢ z palnika. Do goracego doda¢ posiekang gorzka czekolade,
odstawi¢ na 2 minuty. Po tym czasie wymiesza¢ do powstania gladkiego sosu czekoladowego.
Sos czekoladowy wystudzi¢ (lub pozostawi¢ lekko ciepty, ale NIE GORACY), powinien tez
pozosta¢ ptynny.

W naczyniu lekko roztrzepa¢ jajka rézga kuchenng (nie ubijaé!). Doda¢ ekstrakt z wanilii,
cukier 1 wymiesza¢ przez dtuzsza chwile do doktadnego potaczenia si¢ sktadnikow rozga
kuchenng. Doda¢ przestudzony sos czekoladowy, wymiesza¢ rozga kuchenng. Bezposrednio
do mieszanki czekoladowej przesia¢ make z proszkiem do pieczenia, nastgpnie wymieszac
tylko do potaczenia si¢ sktadnikow.

Mase czekoladowg przela¢ do formy o wymiarach 28 x 18 cm (lub kwadratowej o boku 24 cm)
wysmarowanej mastem i wytozonej papierem do pieczenia.

Brownie piec w temperaturze 160°C, bez termoobiegu, przez okoto 32 — 35 minut. Ciasto lekko
wyrosnie i moze popeka¢ wokot brzegdow lub pomarszezy¢ sie. Patyczek wlozony do ciasta
moze by¢ mokry, ale nie moze by¢ na nim §ladow surowego ciasta (zazwyczaj jednak nie
testujemy brownie przy pomocy patyczka, poniewaz nie jest to miarodajne).

Wyjaé, wystudzié, nastepnie pokroi¢ na kwadraty. Smacznego :-)
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CiaStO Kindel' Country Ciasto bez pieczenia z platkami Kangus

Skiadniki:

e okoto 100 g krakersow

o 250 g mascarpone

e 350 ml $mietanki 30%

e 200 g biatej czekolady

e 200 g mlecznej czekolady

e 3 szklanki ptatkow $niadaniowych "Kangus"

Przygotowanie

e Mascarpone i §mietanka maja by¢ zimne, schtodzone. Dno formy o $rednicy okoto 24
- 26 cm wyltozy¢ pierwsza warstwa krakersow.

e Mascarpone oraz 250 ml $§mietanki ubi¢ jednocze$nie mikserem na gesty i puszysty
krem (okoto 2 minuty, do potrojenia objgtosci).

o (Czekolade biatg potamac¢ na kosteczki i1 roztopié¢. Roztopiong czekoladg umiesci¢ w
wigkszej misce 1 doda¢ do niej 2 - 3 tyzkami ubitego kremu. Wymieszac, nastepnie
dodac¢ kolejne 2 - 3 tyzki kremu i zndw potaczy¢. Teraz dodawac juz wieksze porcje
kremu 1 wymieszac.

e Do otrzymanej masy doda¢ 2 szklanki ptatkow i wymiesza¢. Wytozy¢ do formy i
przykry¢ druga warstwa krakersow.

e Reszte Smietanki (100 ml) podgrza¢ w rondelku az bgdzie goraca, odstawi¢ z ognia,
doda¢ polamang na kosteczki mleczng czekolade¢ 1 mieszaé az do jej rozpuszczenia.

o Wylozy¢ na wierzch ciasta i posypac resztg ptatkow. Wstawi¢ do lodowki i chtadzaé
przez ok. 3 godziny.

kwestia smaku
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KACIK DLA DZIECT - inspiracje

Praca plastyczna z wykorzystaniem pianki do golenia:
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POKLORUJ
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L AMIGLOWKI DLA MADREJ GLOWKI

Odszukaj 10 réznic




DZIENIBABGI
NDZIADKA
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