JADEOSPIS

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
twarozek7 z rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — gruszka

Spaghettil z sosem bolonskim,
brokut.
Kompot wieloowocowy.

JADLXOSPIS W DNIU 21.11.2022 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Zupa kapusniak9. Deser mleczny z kaszy kus kus1,7

z sosem jagodowym.

chleb zytnil,11 z maslem?7,
mozarella7, pomidor, szczypior.

Czas na witaminki — melon

suroéwka a’la colestaw3,7.
Kompot wieloowocowy.

JADYE.OSPIS W DNIU 22.11.2022 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mlekul,7. Zupa krem z pomidoréw Jogurt naturalny7 z ptatkami
Butka wroctawskal i chleb 1 papryki7,9 z grzankamil. kukurydzianymi,
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Pulpeciki z indykal,3, ryz basmati, | bananem ~0
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/ f

(&
\ /

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, pasta

Kawa zbozowal,7.

Czas na witaminki — winogrona

z kietbasy3,7, papryka, ogorek kw.

Nalesniki z biatym serem1,3,7
1 musem z owocow lesnych.
Kompot wieloowocowy.

JADLOSPIS W DNIU 23.11.2022 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Bulka wroclawskal i chleb Zupa grochowa9. Cynamonki z ciasta

francuskiego1,3,7,
jabtko.

Butka wroclawskal i1 chleb

Bitka w sosie wlasnym1, kasza

JADX.OSPIS W DNIU 24.11.2022 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku?7. Zupa pieczarkowa7,9. Buleczkal z mastem7

i twarozkiem

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, piers
pieczona z indyka, rukola,
pomidor.

Kakao7.

Czas na witaminki — jablko

Paluszki rybnel,3,4, ziemniaki,
surowka z ogorka kiszonego,
papryki i jablka.

Kompot wieloowocowy.

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | gryczana, buraczki zasmazane. waniliowym?7, "
chleb zytnil,11 z mastem7, dzem. | Kompot wicloowocowy. nektar z czarnej

porzeczki. &
Czas na witaminki — kalarepa,
marchewka

JADYX.OSPIS W DNIU 25.11.2022 PIATEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb Zupa ryzanka9. Koktajl bananowo-szpinakowy7,

ciastko zbozowe
o smaku
maslanym1,3,7,11.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




