Nr 1

JESIEN 2022

GAZETKA PRZEDSZKOLA NR 1 w Brwinowie

Redakcja: Monika Sroka i Anna Dubielecka



Drodzy Rodzice
Witamy w nowym roku przedszkolnym 2022 / 2023

Witamy wszystkich bardzo serdecznie,
a w szczegolny sposéb Rodzicow, ktdrych dzieci rozpoczety

uczeszczanie do naszego przedszkola od wrzeshnia.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuje:
miesiqce Jesieni (wrzesieh, pazdziernik, listopad)
miesigce Zimy (grudzien, styczen, luty)

miesigce Wiosny (marzec, kwiecieri , maj)
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W przedszkolu jak w domu”

Czy stolice na niebie, czy deszcz z nieba leci,
Idq do przedszkola z rodzicami dzieci.

W przedszkolu zabawek i ksigzek bez liku,
Kazdy ma tam miejsce przy matym stoliku.
Razem z naszq Paniq, pilnie sie uczymy.

6dy czas na zabawe, chetnie sie bawimy.
Powiem Wam cos jeszcze! Nie mowcie nikomu...
Ze my sie czujemy jak u siebie w domul!

Autorka: B. Szelggowska

KACIK CZYTELNICZY

Florek i jego pierwszy dzien w przedszkolu

(Natalia Kusaj, Katarzyna Gumulak)

1 wrzesnia przyszedt szybko, za szybko i niespodziewanie. Tego dnia Florek
obudzit si¢ bardzo wczesnie. Lezac w 10zku, rozmyslal, jak to bedzie w nowym
miejscu 1 co tam bedzie robit. Czy spotka kogo$ fajnego? Czy bedzie miatl z kim
przezywac rozne przygody? W tym czasie do pokoju weszta mama 1 widzac
strapienie syna, powiedziata:

— Och, nie martw si¢, kochanie, wszystko bedzie dobrze i mocno go przytulita.
— Ja tez pamigtam, jak po raz pierwszy sztam do przedszkola. Czutam si¢ tak
samo jak ty dzisiaj.

— Naprawdg? — zapytat zdziwiony.

— Naprawdeg, ale okazato si¢, ze dzien byl §wietny. Niepotrzebnie si¢
denerwowatam. Zobaczysz, u ciebie begdzie tak samo.

Tego dnia pigknie Swiecito stonce i wiat delikatny wiatr. Przed przedszkolem
bylo bardzo duzo nieznajomych dzieci i ich rodzicow.

— Mamo, proszg ci¢, wracajmy do domu — szepnat Florek mamie do ucha i
chwycil ja mocno za reke.



— Synku, do domu wrécimy po zajeciach. Nie martw si¢, wszystko bedzie
dobrze.

Nagle wszyscy zamilkli.

— Witajcie, jestem Klara, bed¢ waszg panig w przedszkolu.

Gotowi na zabawe? — zapytata pani Klara, uSmiechajac si¢ od ucha do ucha. Po
chwili z uémiechem, ktéry nie schodzit jej z twarzy, zaprosita wszystkich na
sale. Uchylone drzwi skrywaly jaka$ tajemnice 1 zachecaty wszystkich do
wejscia. Dzieci zaczely si¢ przepychaé, zeby wejs¢, ale Florek stat na koncu.
Pani Klara podeszta do niego, przykucneta obok i1 zapytata:

— Co ci jest? Czy wszystko w porzadku?

Florek oczy miatl przepelnione tzami, nie moégt powiedzie¢ ani stowa. Pokiwat
glowg 1 $ciskajac dlon pani Klary, wszedl do srodka. Sala byta duza 1 kolorowa.
W oknach wisiaty rozne postacie z bajek, ktore chtopiec bardzo lubit: Kubus
Puchatek, Smerfy, Krolewna Sniezka i siedmiu krasnoludkow. Wszedzie byto
mnostwo zabawek 1 maskotek, ktore tylko patrzyly, zeby je wziac i przytulié.
Florek chciat to wszystko zobaczy¢ z bliska, nigdy nie widziat takiej sali ani tylu
dzieci. Byto glo$no, dzieci biegaty, rozmawiaty, Spiewaty. Dziewczynki od razu
zaczely bawic sie lalkami, a chtopcy klockami. Nauczycielka zaprosita
wszystkich na dywan. Przywitata si¢ z kazdym z osobna 1 zapytata, w co
najbardziej lubig si¢ bawic.

— Ja lubi¢ bawi¢ si¢ samochodami! — wykrzyknat Franek na calg sale.

— Ja lubig¢ stucha¢ ciekawych historii, ktére opowiada mi mama do snu —
powiedziata Julka.

— A ty...? Co lubisz robi¢? — zapytata Florka pani Klara.

—Ja? Hmmm... hmmm... — Nagle zrobito mu si¢ goraco. Poczut, ze w jednym
momencie stal si¢ czerwony jak burak.

— Spokojnie, nie denerwuj si¢ — powiedziata z usmiechem pani Klara.

— Przypomnij sobie, co lubisz robié, jak jestes w domu.

Chtopiec czut na sobie wzrok wszystkich dzieci. Popatrzyt niepewnie na panig
Klarg, a ta, caly czas si¢ usmiechajac, puscita do niego oczko i po cichutku
powiedziala:

— Dalej, na pewno sobie poradzisz.

Maty chtopiec usmiechnat si¢ 1 powiedziat:

— Najbardziej lubi¢ uktada¢ rozne budowle z klocow. Uktadam wielkie
kosmiczne pojazdy, samochody wyscigowe, domy, sklepy. — Chtopiec nagle si¢
rozpromienil. Zapomniat o tym, Zze wszyscy na niego patrza, 1 opowiadat dale;.
Pani Klara zaczgta bi¢ mu brawo, a za nig wszystkie dzieci. Florek wrocit do
domu w $wietnym nastroju. Cate popotudnie opowiadat rodzicom, co wydarzyto
si¢ w przedszkolu, ze niepotrzebnie tak bardzo si¢ bat. Zdradzit mamie w
sekrecie, ze pani Klara jest bardzo podobna do niani i1 ze chyba go polubita, bo
ciggle si¢ do niego usmiechata.

— Czyli co, jutro tez pdjdziesz do przedszkola? — zapytat tata podekscytowanego
chtopca.

— Chyba tak — odpowiedziat niepewnie Florek...



Czy mi dzieci dzié powiecie,
jaka pora roku nastaje po lecie? (Jesien)

To jesienne owoce,

Jasniejsze od kasztana

Gtéwka im nie marznie,

Bo w czapeczke ubrana.
Znajdziesz je jesieniq wszedzie,
Rosng ha Debie, a sq to....(zotedzie)

Czasem z koncem pazdziernika robisz z niej lampiony,
Czasem zupa z hiej zrobiong talerz wypetniony,

Kolor ma pomaranczowy, jak marchewka czy brzoskwinia,
Miat Kopciuszek z niej karete, to jest wiasnie... (dynia)

Lubi je kazdy chtopak i lubi kazda dziewczyna,
korale z nich sq czerwone, to wiasnie jest.. (jarzebina).

Jak przygotowac dziecko do przedszkola?

o przygotuj dziecko: mow o przedszkolu, odwiedzaj je, pokaz plac zabaw, wez udziat
w zajeciach adaptacyjnych, poznaj kolegéw, ktérzy tez ida do tej samej grupy,
jesli to mozliwe;

e méw jezykiem pozytywéw: zycz dziecku dobrej zabawy w przedszkolu, mitego
dnia, zache¢ do zbudowania wielkiej wiezy z klockow. Unikaj komunikatéw, ktore
buduja strach albo przekonanie, ze przedszkole o nieprzyjemne, grozne miejsce:
"Nie bdj sie", "Przykro mi, ale musze i$¢", "Dasz sobie rade”, unikaj smutnego,
rozzalonego tonu - staraj sie przenies¢ na dziecko entuzjazm, pozytywne emocje,
rados¢

e daj czas: na rozmowe przed przedszkolem, na uspokojenie sie w domu, na
wybranie zabawki do przedszkola, spokojne ubranie sie, na zapomnienie czegos z
domu i powrét po to, jednak staraj sie przed samym wejscie do sali zatatwié
sprawy w miare szybko: pozegnaj sie z dzieckiem, przekaz je nauczycielowi, idZ -
nie obawiaj sie, wszystko bedzie dobrze

o stopniuj czas pobytu dziecka w przedszkolu - na poczatku niech dziecko spedza w
przedszkolu tylko kilka godzin, z czasem - mozesz to zmienié, jesli dziecko
bedzie sie czuto komfortowo

o dotrzymuj umow, nie oszukuj: nie uciekaj, gdy cos odwréci uwage dziecka, nie
oszukuj “"Péjde do samochodu i zaraz wracam” - dziecko Ci ufa, dzieki temu, czuje
sie bezpiecznie - niech tak zostanie



o buduj rutyne poranna: dzieki temu unikniecie wielu streséw, dziecko bedzie
wiedziato co zaraz nastapi i bedzie na to lepiej emocjonalnie przygotowane,
mozecie np. zegna¢ sie zawsze w ten sam sposéb “Buziak, przytulas i czas na
zabawe!"

o daj dziecku "kawatek domu” - dzieki ulubionej zabawce dziecko poczuje sie lepiej

o zaufaj nauczycielowi lub podziel sie z nim mitym komentarzem. Daj zna¢, ze
rozumiesz jak trudny fo dla niego czas!

KACIK
' LOGOPEDYCZNY

JESIENNE CWICZENIA USPRAWNIAJACE
APARAT ARTYKULACYJINY

1. Woytnijcie kilka jesiennych listkow i przeniescie je wokot drzewa za pomoca stomki,
zdmuchnijcie i jeszcze raz przeniescie;

o Nasladujcie szum drzew, jesiennego wiatru: SZSZSZSZ...................

e Usta utozcie w ,,ryjek”

e Czubek jezyka dotyka watka dzigstowego za gérnymi zebami;

o Wykonajcie kilka ¢wiczen:

e pompujemy raz jeden, raz drugi policzek [jesienny wiatr przelatuje od policzka do
policzka];

e robimy ,,dzidbek” jak ptaszek, ktory szuka ziarenek, przesuwamy w prawa i lewa
strone¢

e robimy ,ryjek” z ust [jak ryjek $winki]

e robimy minke wiewiorki [poldzcie goérne zeby na dolnej wardze]

e ,skaczemy” jezykiem od nosa na brode, od gornych zebow do dolnych, od
podniebienia na dot buzi [jak wiewiorka po gatgzkach];

e otwieramy buzi¢ i pokazujemy szeroki jezyk [jak szeroki listek] 1 waski jezyk [jak
ogonek listka]

e otwieramy buzi¢ i unosimy czubek jezyka do podniebienia, ,,malujemy” na
podniebieniu jesienny li$¢.

Drodzy Rodzice, Babcie, Dziadkowie.....
W dhugie jesienne wieczory czytajcie ze swoimi pociechami wierszyki, opowiadania,

bajeczki....Wylaczcie na chwile telewizor, komputer, telefon. Urzadzenia elektroniczne sa
bardzo atrakcyjne dla dziecka: kolorowy, migajacy ekran, szybko zmieniajaca si¢ akcja,



ciekawa gra....Ale Zaden komputer, telewizor, telefon nie zastapi zywego stowa w kontakcie
z drugim czlowiekiem. Stowo, ktére odbiera dziecko za pomocg komputera badz telewizji jest
stowem biernym, nie pozwalajagcym na dialog, rozmowg, interakcje¢ z drugim cztowiekiem.
Innym zagrozeniem jest zmniejszajace si¢ zainteresowanie dziecka $wiatem, otoczeniem.
Gry komputerowe, bajki stajg si¢ ciekawsze niz wycieczka rowerowa, spacer czy zabawa z
réwiesnikiem. Zatem bawmy si¢ z dzie¢mi, grajmy w gry planszowe, czytajmy, rozmawiajmy
a mowa Waszego dziecka, jego pami¢¢, uwaga, wyobraznia bedzie rozwijata si¢ prawidtowo.

MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Przygotuj zestaw obrazkow, wytnij je (lub pozwol zrobi¢ to dziecku). Nastepnie utdz
poczatkowy rytm, np. kalosz-deszcz-kalosz-deszcz. Pozwol, aby dziecko, korzystajac z
dostepu do obrazkéw, uktadato dalszy cigg rytmu kalosz-deszcz.

Mozesz uktada¢ sekwencje dwu, trzy, czteroelementowe. W obrebie jednej sekwencji

elementy mogg si¢ powtarzaé, na przyktad lis¢-dynia-dynia. Za kazdym razem uwaznie
sprawdzaj, czy dziecko zrozumiato reguty i czy prawidlowo ja odtwarza, tak jak na ponizszej
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Znajdz drzewo pasujace od lisci — to kolejna prosta zabawa, wystarczy, ze nazbierasz troche lisci z
okolicznych drzew, a zadaniem dziecka bedzie pdzniej odnalezienie drzewa, z ktorego ten lis¢ mogt
spasc..

Korale z jarzebiny i ludziki z kasztanow - korale mogg spodoba¢ si¢ szczegolnie
dziewczynkom. Trzeba zebra¢ duzo jarzgbiny, by moc zrobi¢ piekny naszyjnik albo
bransoletke. Tworzenie kasztanowych i zotgdziowych ludzikow to §wietna zabawa dla
wszystkich dzieci (zwlaszcza tych lubigcych prace manualne), a takze dla rodzicow.

Wspolne pieczenie - kuchenne aktywno$ci nie muszg by¢ atrakcjami jedynie na jesienne
dni, ale jesienig mozna przyrzadzi¢ jakie$ smakotyki kojarzace si¢ z ta pora roku, np.
pieczone jabtka z odrobing dzemu i cynamonem badz ciasto z dyni.

Muffiny dyniowe

=7

Czas pieczenia: 25 minut
Liczba porcji: 20 babeczek

Dieta: wegetarianska
Babeczki

e 400 g maki pszenne;j

e 500 g gotowanej pulpy z dyni*
e 130 g masta

e 200 g drobnego cukru

e 5duzych jaj



e 3 tyzeczki proszku do pieczenia
Lukier

o tyzka soku ze §wiezo wycisnigtej cytryny
e po6t szklanki cukru pudru

Dodatkowo:
* 20 papilotek do babeczek o wymiarach 3,5 x 7 cm
* duza forma na muffiny

*Obierz dyni¢, wydraz z gniazda nasiennego 1 wytnij migzsz. Pokrdj na kawalki i gotuj pod
przykryciem na malym ogniu do momentu az dynia zmigknie. Zblenduj na gtadkg masg.
Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Masto, cukier i pulpe z dyni
podgrzej lekko do rozpuszczenia masta i wymieszaj. Ostudz, make przesiej z proszkiem do
pieczenia do miski. Umyj jajka, oddziel zottka od biatek. Zottka dodaj do maki. Dodaj
ostudzong mase¢ dyniowa i miksuj do polaczenia si¢ sktadnikow. W osobnej misce ubij biatka
na sztywng pian¢. Dodaj pian¢ do ciasta i wymieszaj lekko szpatutkg do polaczenia
sktadnikow. Nagrzej piekarnik do 180 stopni z termoobiegiem. Wlewaj (do$¢ rzadkie) ciasto
do papilotek umieszczonych w otworach formy tak, by zostawi¢ okoto 1 cm luzu w papilotce.

Piecz babeczki 25 minut.

Lukier

W trakcie pieczenia babeczek przygotuj lukier. Wycisnij pelng tyzke soku z cytryny i dobrze
wymieszaj z cukrem pudrem. Nie ma potrzeby ubijania lukru.Babeczki polewaj lukrem
dopiero, gdy ostygna. Ja wole dodac tylko odrobing lukru, jednak podana ilo$¢ starczy Ci na

pokrycie wszystkich babeczek.

Zrédlo: AniaGotuje.pl



KACIK DLA DZIECI - inspiracje

POKLORUJ
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