
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 13.06.2022 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, szynka 
z kotła, pomidor, szczypior. 
Kakao7. 
 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa szczawiowa z ryżem7,9, 
natka. 
Jajko sadzone3, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Makaron1 z truskawkami  
i jogurtem naturalnym7. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 14.06.2022 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pasta  
z pstrąga3,4,7, ogórek kiszony, 
papryka. 
Kawa zbożowa1,7. 
Czas na witaminki –  melon, 
kalarepa 

Zupa grysikowa1,9, natka. 
Zapiekanka ziemniaczana  
z kurczakiem3,7, brokuł. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Pasztecik drożdżowy  
z mięsem1,3,7, marchewka. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 15.06.2022 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki ryżowe. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
twarożek7 z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa kapuśniak9, natka. 
Pierogi z soczewicą1,3. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny7 z musli1  
i bananem. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 16.06.2022 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
 
 
 
 
 
 

  

JADŁOSPIS W DNIU 17.06.2022 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
   


