JADEOSPIS

JADX.OSPIS W DNIU

13.06.2022

PONIEDZIAY.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, szynka
z kotla, pomidor, szczypior.
Kakao7.

Czas na witaminki — arbuz

Zupa szczawiowa z ryzem?7,9,
natka.

Jajko sadzone3, ziemniaki,
marchewka z groszkiem.
Kompot wieloowocowy.

Makaronl z truskawkami
1 jogurtem naturalnym?.

kalarepa

JADELOSPIS W DNIU 14.06.2022 WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb Zupa grysikowal,9, natka. Pasztecik drozdzowy
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Zapiekanka ziemniaczana z migsem1,3,7, marchewka.
chleb zytnil,11 z mastem?7, pasta z kurczakiem3,7, brokut. *’;’w
z pstraga3,4,7, ogorek kiszony, Kompot wieloowocowy. VLT
papryka. Wi
Kawa zbozowal,7. / - \%&
Czas na witaminki — melon, g = g

JADLOSPIS W DNIU

15.06.2022

SRODA

SNILADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki ryzowe.
Butka wroctawskal i chleb

Zupa kapusniak9, natka.
Pierogi z soczewical,3.

Jogurt naturalny7 z muslil
1 bananem.

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Kompot wieloowocowy. )
chleb zytnil,11 z mastem?7, "
twarozek7 z rzodkiewka
1 szczypiorkiem.
Herbata owocowa. ¢
Czas na witaminki — jabtko :
JADYEX.OSPIS W DNIU 16.06.2022 CZWARTEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
JADLX.OSPIS W DNIU 17.06.2022 PIATEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




