JADEOSPIS

JADX.OSPIS W DNIU

06.06.2022

PONIEDZIAX.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,

Zupa zacierkowal,3,9, natka.
Pieczone podudzie kurczaka, ryz

Grahamkal,11 z mastem?7,
kietbasa sucha krakowska z indyka,

chleb zytnil,11 z mastem7, dzem. | basmati, mizeria7. salata,
Mleko7. Kompot wieloowocowy. rzodkiewka.
Mieta.

Czas na witaminki — banan

JADYE.OSPIS W DNIU 07.06.2022 WTOREK

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb wieloziarnisty -
pszenno- zytnil, 11, chleb zytnil,11 Ao,
z ma.slem7, schab bialy, roszponka, WYCIECZKA
pomidor.
Herbata.

Butka wroctawskal i chleb wieloziarnisty
pszenno- zytnil, 11, chleb zytnil,11

z mastem?7, schab bialy, roszponka,
pomidor.

Kawa zbozowal,7.

Czas na witaminki — truskawki

Zupa ziemniaczana7,9, natka.
Spaghettil z sosem bolonskim?7,
fasolka szparagowa.

Kompot wieloowocowy.

Racuchyl1,3,7, jabtko.

JADE.OSPIS W DNIU

08.06.2022

SRODA

SNILADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,

Zupa z soczewicy9, natka.
Kluski leniwe1,3,7 z polews ze

Rogal maslany1,3,7 z mastem7
1 powidtami sliwkowymi.

chleb zytnil,11 z mastem?7, $wiezych truskawek. Mleko7. —
paréwka z szynki, ogorek, papryka. | Kompot wieloowocowy. ,
Herbata.
Czas na witaminki — arbuz
JADE.OSPIS W DNIU 09.06.2022 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7,
jajecznica3 na szynce ze
szczypiorkiem, rzodkiewka.
Kakao7.

Czas na witaminki — jablko

Zupa ogorkowa z ryzem7.9, natka.
Kotlet mielonyl,3, ziemniaki,
marchewka z jabtkiem?7.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl truskawkowo-bananowy?7,
ciastko zbozowel,3,7.

JADELOSPIS W DNIU

10.06.2022

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki zytniel.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem7, pasta
z szynki 1 bialego sera7, ogorek,
papryka.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa kalafiorowa7,9, natka.

Ryba zapiekana w jarzynach1,3,4,9,
kasza bulgurl, suréwka z selera
naciowego’/.

Kompot wieloowocowy.

Ciasto szpinakowel,3,7, sok
porzeczkowy.
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JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




