
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 06.06.2022 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7,  dżem. 
Mleko7. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa zacierkowa1,3,9, natka. 
Pieczone podudzie kurczaka,  ryż 
basmati, mizeria7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Grahamka1,11 z masłem7, 
kiełbasa sucha krakowska z indyka, 
sałata, 
rzodkiewka. 
Mięta. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 07.06.2022 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb wieloziarnisty 
pszenno- żytni1,11, chleb żytni1,11  
z masłem7, schab biały, roszponka, 
pomidor. 
Herbata. 

 
 

WYCIECZKA 

Bułka wrocławska1 i chleb wieloziarnisty 
pszenno- żytni1,11, chleb żytni1,11  
z masłem7, schab biały, roszponka, 
pomidor. 
Kawa zbożowa1,7. 
Czas na witaminki –  truskawki 

Zupa ziemniaczana7,9, natka. 
Spaghetti1 z sosem bolońskim7, 
fasolka szparagowa. 
Kompot wieloowocowy. 

Racuchy1,3,7, jabłko. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 08.06.2022 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
parówka z szynki, ogórek, papryka. 
Herbata. 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa z soczewicy9, natka. 
Kluski leniwe1,3,7 z polewą ze 
świeżych truskawek. 
Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany1,3,7 z masłem7  
i powidłami śliwkowymi. 
Mleko7.  

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.06.2022 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
jajecznica3 na szynce ze 
szczypiorkiem, rzodkiewka. 
Kakao7. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa ogórkowa z ryżem7,9, natka. 
Kotlet mielony1,3, ziemniaki, 
marchewka z jabłkiem7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Koktajl truskawkowo-bananowy7, 
ciastko zbożowe1,3,7. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 10.06.2022 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki żytnie1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7,  pasta  
z szynki i białego sera7, ogórek, 
papryka. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa kalafiorowa7,9, natka. 
Ryba zapiekana w jarzynach1,3,4,9, 
kasza bulgur1, surówka z selera 
naciowego7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Ciasto szpinakowe1,3,7, sok 
porzeczkowy. 

 


