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,yPrzyjscie wiosny” — Jan
Brzechwa

Naplotkowata sosna,

Ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro:

- przyjedzie pewnie fura...
jez sie najezyt srodze:
-raczej na hulajnodze.
Waz syknat: - Ja nie wierze
Przyjedzie narowerze.
Kos gwizdnat:

Wiem cos o tym,

Przyleci samolotem.

Skad znowu-

Rzekta sroka -

Ja z niej nie spuszczam oka
| w zesztym roku w maju
Widziatam jg w tramwaju
Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem!
Aja wam tu dowiode,

Ze wiasnie samochodem.
Nieprawda, bo w karecie!
W karecie? C4z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
Ze ptynie wiasng tédka!

A wiosna przysztfa pieszo.
Juz kwiaty za nig spieszg,
Juz trawy przed nig rosng
[ szumia:

Witaj wiosno!




KACIK CZYTELNICZY

,,Kaidy moze mieé gorszy dzien” Agnieszka Borowiecka

Na Polanie pod Debem mijat dzieri za dniem. Storice coraz smielej zaglgdato miedzy
konary drzew, a jego promienie byty juz na tyle mocne, ze $nieg topniat w wielu
miejscach. Na niebie pojawity sie pierwsze Bociany, a od strony ula dobiegato
brzeczenie Pszczot. One pierwsze zaczety robic¢ porzadki, nie czekajgc na wiosne.
Wrdble i Kosy ztozyty juz jajka. Sikorki wity gniazdo w dziupli wydrazonej przez
Dzieciofa, ktéry siedziat teraz na gatezi i czyscit sobie pidrka. Zwierzeta, ktére nie
zapadty w sen zimowy, zaczynaty coraz czesciej wedrowac po okolicy. Tego dnia w
poblizu Polany pod Debem pojawit sie Szop Pracz. Zwierz nabrat wielkiej ochoty na
ptasie jaja i od rana obserwowat gniazdo Kosow. Kiedy tylko ptaki sie oddality, ruszyt
do ataku. Sdjka, ktéra jak zwykle miata catg okolice na oku, podniosta krzyk. Szop nie
zamierzat jednak rezygnowad i juz prawie siegat po zdobycz, gdy z zarosli wytonit sie
Jelen.

— Aty tu czego? — warknat.
— Nie twoja sprawa — odpart zaczepnie Szop. Jelen groznie zaryczat i nachylit teb, aby
postraszy¢ go porozem. Szop sie wycofat i zniknat pomiedzy drzewami. Jelen
odetchnat z ulgg i w tym samym momencie odpadto mu poroze.
— Ojej, ojej! — zawotaty Kosy, ktore przygladaty sie wszystkiemu z drzgcym sercem.
— Co ci sie stato, przyjacielu?
— Nic takiego — odpart Jelern — To normalne o tej porze roku. A teraz, wybaczcie, ale
pojde dalej. W okresie, w ktérym gubie poroze, czuje sie nieswojo.
— Co to znaczy? — zainteresowaty sie Kosy.
— No, czuje sie tak, jakbym nie byt sobga. Dzisiaj jest podobnie.

— Aha. — Kosy pokiwaty gtdwkami ze zrozumieniem. — Nie wiemy, jak ci dziekowac¢ za
ocalenie naszych jajek, a moze i naszego zycia. Z Szopami nie ma zartow.
— Bardzo prosze, to drobiazg. Wielkie szczescie, ze akurat tedy przechodzitem. Teraz
juz naprawde musze iS¢, nie chce, zeby ktos zobaczyt mnie bez poroza. Uwazajcie na
siebie — powiedziat Jelen i poszedt w swoja strone.
Posrdd zwierzat, ktére zapadty w zimowy sen, pierwszy obudzit sie maty Jez. Jego
rodzice smacznie jeszcze spali, ale Jerzykowi tak gtosno burczato w brzuchu, ze Jez
Jerzy w koncu otworzyt jedno oko, a potem drugie. Rozejrzat sie po norce, spojrzat na
syna i powiedziat:

— Witaj, Jerzyku. Jak sie masz?
— Cze$¢, tato. Dziwnie sie czuje .Tato Jez ziewnat i sie przeciggnat.

— Dziwnie, czyli jak?

— Czuje sie tak, jakbym nie byt soba. Jestem tez bardzo gtodny — odpart Jerzyk po
chwili zastanowienia.

— Rozumiem. Tak czasem bywa, zwtaszcza po przebudzeniu z zimowego snu. Ja tez
jestem jakis nieswdj. W norce nie mamy juz nic do jedzenia, wiec moze poszukamy



czegos razem — dodat tato Jez. Tymczasem Sowa Madra Gtowa tez nie spatfa. Lezata w
tézku i patrzyta w sufit, gdy przyszta do niej Wiewidrka Spryciulka.

— Sowo, jest niewesofo.

—No i co? — mrukneta Sowa Madra Gtowa, nie podnoszac sie z tdzka. — Nie zawsze
moze by¢ wesoto. A w ogdle to musisz z tym od razu przychodzi¢ do mnie?

— O rany! — oburzyta sie Wiewidrka. — Przynosze ci wiesci, jak zwykle.

— Dzisiaj nie chce wiedzie¢ o niczym — odparta Sowa i przewrdcita sie na bok.

— Dobrze. Nie to nie. Trzeba byto moéwié od razu. Przyjaciétki przez chwile nie
odzywaty sie do siebie, ale nie trwato to dtugo.

— Woybacz, kochana, ale Zle sie czuje od paru dni. Nie moge spac i jestem niespokojna,
przepraszam — wyttumaczyta swoje zachowanie Sowa.

— Rozumiem. Tak czasem bywa — odparta Wiewidrka. — To chyba przez zmiane por
roku. Zresztg, moja droga, z tym witasnie do ciebie przychodze. Wiele zwierzat chyba
czuje sie podobnie i na Polanie robi sie nerwowo.

— Opowiadaj. — Sowa usiadfa na tézku.

— Po pierwsze, w okolicy pojawit sie Szop. Przegonit go Jelen, ale nie wiadomo, na jak
dtugo. Po drugie, Dziki taplaty sie w btocie. Spodobato sie to mtodym Zajgcom, ktére
sie do nich przytgczyty. Wszystko jak zwykle obserwowata Sojka. Zaczeta straszyé
Zajaczki, ze jak rodzice je zobacza, to bedg bardzo niezadowoleni. Rzeczywiscie, kiedy
pojawili sie panstwo Zajgcowie, to dopiero sie zaczeto. Zajgce zaczety krzyczeé na
dzieci, ze jak one wygladaja. Séjka zaczeta krzyczec na Dziki, ze to ich wina, a Dziki
krzyczaty na Séjke, zeby zajeta sie swoimi sprawami. A potem z gawry wyszedt
Niedzwiedz.

— Ojeju! — jekneta Sowa.

— Zeby$ wiedziata, ze jeju! — Spryciulka kiwneta glowa. — Awantura o ubtocone
Zajaczki wybudzita go ze snu. Byt bardzo zty. Po trzecie, Jelen po przygodzie z Szopem
zniknat bez pozegnania, a Sarny odeszty w poszukiwaniu pozywienia, gdyz pasnik od
kilku dni jest pusty. Wiewidrka roztozyta rece, a Sowa zmarszczytfa czoto.

— Faktycznie, troche to niepokojace — przyznata. — Trzeba zorganizowac spotkanie,
popros Sdjke, zeby zwotata zwierzeta na Polane. Jakis czas pdzniej u stép Starego
Debu zebrali sie wszyscy mieszkarncy Polany i okolic. Pojawit sie nawet Kret, ktory
podczas jesiennych deszczy opuscit swojg norke w obawie przed zalaniem. Teraz
postanowit wrdcié. Wsrdd zebranych rozeszta sie wies¢, ze obudzony Niedzwiedz byt
nie tylko zty, ale i bardzo gtodny. W trosce o mieszkarnicéw Polany postanowit odejsé
na jakis czas i zaspokoic¢ gtdd gdzie indziej. Zajgce przyznaty, ze bytyby spokojniejsze
o dzieci, gdyby to samo zrobita tasica.

— 0O co wam chodzi? — oburzyta sie tasica. — Nie wierze wtasnym uszom! Obiecatam,
jak wszyscy, ze na Polanie bede panowac nad instynktami i stowa dotrzymam. Nigdy,
ale to przenigdy, nie zrobitabym krzywdy waszym dzieciom. Juz zapomnieliscie, jak
godzinami bawitam sie z nimi na sniegu? Poza tym zimowych zapasow miatam pod
dostatkiem.  Zajgce spuscity gtowe. Obrazona tasica prychneta i pobiegta w gtab
lasu. ,tadnie sie zaczyna”, pomyslata Sowa. Odchrzakneta kilka razy, zeby uciszy¢
zebranych, a potem rzekfa:

— Kochani, zwofatam to zebranie, bo doszty mnie stuchy, ze na Polanie i w okolicy
zrobito sie nerwowo. Wybuchajg ktétnie, niektdrzy z was dopiero sie przebudzili, a
wiekszos$¢ jest zapewne gtodna i nie w humorze.



— Nie w humorze to mato powiedziane — przerwat jej Lis. —Moja zona zaniemogfa i
catymi dniami wyleguje sie przed norkg. Nawet nie ma ochoty sie odzywacd.

— A mnie nikt nie przywitat! — wykrzyknat rozzalony Kret. — Wrdcitem po kilku
miesigcach i nikt nawet nie zwrdcit na to uwagi.

— Moze nikogo nie obchodzi to, ze wrdcites? — burknat Borsuk. —

Cisza! -krzykneta Sowa. — Dajcie mi skoniczy¢! Jak sami widzicie, co chwile wybuchaja
ktdtnie. Niektdrzy dziwnie sie czujg i zachowujg inaczej niz zwykle, jak Lisica czy Jelen,
ktory zniknat bez stowa. Ja sama nie spatam od paru dni. Chce tylko, zebyscie
wiedzieli, ze to normalne. Pewne madre powiedzenie mowi, ze zawsze po burzy
wychodzi stofice. Zimne dni ming, gtdd tez, a kiedy bedzie wiecej stonca i wiecej
jedzenia, to humory na pewno tez dopiszg. Nie zawsze jest dobrze. Kazdy czasem jest
gtodny, zty, czuje sie nieswojo czy ma ochote z kims sie poktdcié. Kazdy potrzebuje
czasem poby¢ samemu, zwtaszcza o tej porze roku. Kiedy gorszy czas mija, wtedy
jeszcze bardziej doceniamy te dobre chwile, a dzieki temu nasze zycie jest petniejsze.
Nie zapominajcie o tym. Postarajcie sie tez by¢ bardziej wyrozumiali dla innych przez
najblizszych pare dni. Jesli kto$ czuje, ze moze mu by¢ ciezko zapanowac nad
instynktem, niech wezmie przyktad z NiedZwiedzia i odejdzie na jakis$ czas. Niedtugo
zndw wszyscy sie spotkamy. Byle do wiosny, moi drodzy! ,,Byle do wiosny”,
powtarzaty sobie w duchu zwierzeta, rozchodzac sie do swoich zajeé¢. Po tym, co
ustyszaty od Sowy, zrobito im sie jakos lzej na sercu.
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WIOSENNE ZAGADKI

Co to jest? Przychodzi tuz po zimie, z pewnosciq znasz jej imie.
Kroczy dumnie wérdd zieleni, za jej sprawa $wiat sie zmieni! (Wiosna)
Jak ten wiosenny kwiat sie nazywa,
co stowo "pan" w nazwie ukrywa? (tulipan)

Co buduje kazdy ptak, by chowa( piskleta,

a tylko kukutka, o fym nie pamieta? (gniazdo)

Kto to taki? Przysiadty na topoli.

Stare gniazdo poznaty! Dzieciom na powitanie o wiosnie klekotaty. (bocian)
Jest duzy, puchaty i ma grube fapy,

wiosng budzi sie gtodny po dtugim $nie, co napotka, wszystko zje. (niedzwiedz)

Fioletowym dywanem Scielq gérskie hale, turystéw przyciagaja swym widokiem

stale. Zwiastuja wiosne te piekne pokusy, kazde dziecko wie, ze chodzi o...
(krokusy)

Jestem zielona i wysoko skacze,

uciekam daleko, gdy tylko wiosng boc¢ka zobacze. (zabka)




WARTO WIEDZIEC

Wskazniki dojrzatosci szkolnej okreslaja poziom wszechstronnego rozwoju dziecka, dzigki
ktéremu wykazuje ono odpowiednio wysoka wrazliwo$¢ na proces edukacyjny w pierwszej
klasie. Priorytetem jest uzmystowienie opiekunom, ze warunek niezbedny do osiggniecia
sukcesu szkolnego stanowig zapat i wiara dziecka we wlasne mozliwos$ci. Siedmiolatek idzie
do szkoty po to, by zdobywa¢ wiedzg i nowe kompetencje. Nawet jesli jeszcze nie potrafi
ptynnie czytaé, kresli¢ liter w liniaturze i popelnia btgdy rachujac, nie znaczy to, Ze nie odniesie
sukcesu. Wsparcie rodziny i cierpliwo$¢ pomoga w tagodnym pokonaniu ostatniej prostej] w
drodze do stania si¢ uczniem.

1. Stawiaj na samodzielno$¢ dziecka - dazcie do automatyzacji w czynnosciach
samoobstugowych — ubieranie si¢, mycie, czesanie, dbato$¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny,
utrzymywanie porzadku w swoich rzeczach, samodzielne wykonywanie powierzonych zadan.

2. Zwracaj uwage, by dziecko doprowadzato zadanie do konca - dopilnuj, by
rozpoczeta budowla z klockéw, kolorowanka czy uktadanie puzzli zostato ukonczone.
Ksztattuj wytrwato$c¢ i systematyczno$¢ - przydziel drobne, ale state obowigzki, np.
sprzatanie zabawek, podlewanie roslin, opieka nad zwierzatkiem, wynoszenie Smieci
oraz rozliczaj z ich wypetnienia.

3. Koryguj chwyt narzedzia pisarskiego i postawe przy stole - usprawniaj reke
dziecka - proponuj interesujgce techniki plastyczne, zachecaj do sznurowania, zabaw w
piasku, podsuwaj karty pracy z wzorami literopodobnymi. Jesli dziecko chce pisa¢ litery,
wykorzystuj szablony kaligraficzne przeznaczone dla uczniéow klasy pierwszej z
zaznaczonym kierunkiem kreslenia.

4. Zwracaj uwage na ksztalty, kierunki, ¢wicz orientacje w przestrzeni i
schemacie
ciala - rozwijaj spostrzegawczo$¢ wzrokowa. Podczas zabaw kieruj uwage dziecka na
réznice i podobienstwa w ksztattach przedmiotéw, obiektéw przyrodniczych, liter.
Wykorzystuj naturalne sytuacje do utrwalania okres$len potozenia przedmiotéw w
przestrzeni (wyzej, nizej, na prawo, na lewo).

5. Rozbudzaj zainteresowania czytelnicze dziecka - ksztattuj spostrzegawczos¢
stuchowa i koncentracje uwagi. Stuchajcie ré6znorodnych utworéw muzycznych,
dostarczajcie ciekawych ksigzeczek, komiksdw, czasopism, czytajcie rozmaite utwory
literackie. Doskonalcie czytanie i podziat wyrazéw na gtoski i sylaby.

6. Proponuj gry planszowe i rézne tamigléwki - wzmacniaj odpornos¢ na
porazke i ucz zasady fair play. Doskonalcie umiejetno$ci matematyczne, wykorzystujac
sytuacje naturalne, np. zakupy, gotowanie. Rozwigzujcie tamigtowki i zagadki
rachunkowe, np. sudoku.

7. Pozwdl na swobodng aktywnos$¢ ruchowag - daj szanse na wzmocnienie
gorsetu mieSniowego i roztadowanie energii. Wybierzcie preferowane przez dziecko

formy ruchu - taniec, treningi sportowe i gimnastyczne, ptywanie i inne.

8. Przyzwyczajaj dziecko do stalego rozkladu dnia - konsekwentnie trzymaj



sie zaplanowanych godzin snu, positkdw, czasu na zabawe i nauke. Wyznacz zasady,
wdrazaj do respektowania uméw.

9. Opowiadaj o swoich milych wspomnieniach z okresu szkolnego - obejrzyjcie
razem albumy rodzinne ze szkolnymi zdjeciami. Ksztattuj pozytywna motywacje do
nauki. Traktujcie péjscie do szkoty jako naturalng kolej rzeczy, osiagniecie kolejnego
waznego etapu w zyciu.

10.Wykorzystaj przyktad wlasny i przypominaj dziecku, aby uzywato zwrotéw
grzecznosciowych - wpajaj zasady kulturalnego zachowania sie, ksztattuj postawy
zyczliwos$ci w stosunku do innych, stosowania sie do zasad zycia spotecznego.
Dostarczaj dziecku sposobnosci do zabaw z réwiesnikami.

11.Badz dla dziecka wsparciem i opoka - pozwdl odczuwac wszelkie emocje
zwigzane z pojsciem do szkoty, wskaz sposoby radzenia sobie z nimi.

12.Rozmawiaj z dzieckiem rowniez w czasie codziennych czynnosci i
odpowiadaj
na wszystkie pytania - traktuj powaznie jego sady, wnioski i watpliwo$ci. Wzbogacaj
wiedze o $wiecie, zaséb stownictwa i poje¢, w ktérych przejawia sie myslenie i
ciekawos¢ poznawcza dziecka.

DZIECKO DOJRZALE FIZYCZNIE: ma poczucie sukcesu na zajeciach
wychowania fizycznego. Wytrzymuje dtuzszy czas w pozycji siedzacej w tawce
szkolnej. Zrecznie postuguje si¢ narzedziem pisarskim, nabywa biegtosci w
pisaniu. Nie oczekuje pomocy opiekundéw w czynno$ciach samoobstugowych.
Samodzielnie pakuje i nosi plecak, pilnuje 1 utrzymuje w porzadku swoje
rzeczy.

DZIECKO DOJRZALE EMOCJONALNIE: zyskuje pozytywny wizerunek
w oczach dorostych i réwiesnikéw. Nie ma blokad w sferze poznawczej. Jest
pozytywnie wewnetrznie zmotywowane do nauki. Odczuwa rado$¢ z osiggniec
zespohu. Jest zaangazowane w nauke, ma che¢ osiggania coraz lepszych
wynikow. Jest obowigzkowe w wypetianiu polecen nauczycieli. Wykonuje
zadania na czas, w dobrym tempie.

DZIECKO DOJRZALE SPOLECZNIE: nie ma trudno$ci adaptacyjnych.
Posiada liczne kontakty kolezenskie, cieszy si¢ zaufaniem w zespole klasowym.
Rzetelnie wypetnia powierzane obowiazki. Nie ulega negatywnym wplywom.
Otaczaja je zyczliwo$¢ oraz wsparcie kolezanek, kolegdw 1 nauczycieli. W
zespole moze przyjac¢ z powodzeniem funkcje zaréwno cztonka, jak 1 lidera.

DZIECKO DOJRZALE INTELEKTUALNIE: chetnie si¢ uczy i dazy do
zdobywania nowej wiedzy, tatwo osigga sukcesy edukacyjne. Samodzielnie
poszukuje rozwigzan i odpowiedzi na nurtujace je problemy. Nie ma trudnosci z
opanowaniem umiej¢tnosci szkolnych, np. czytanie i pisanie, liczenie.
Odpowiednio dlugo skupia uwagg na tresciach przekazywanych przez
nauczyciela. Rozumie informacje i polecenia. Zrozumiale si¢ komunikuje,
przekazuje swoje prosby, prosi o wyjasnienie niejasnosci. Wymaga niewielkiej
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pomocy podczas odrabiania zadanych lekcji. Dazy do realizacji wtasnych pas;ji,

zainteresowan.

KACIK
. LOGOPEDYCZNY

CWICZENIA USPRAWNIAJACE APARAT ARTYKULACYJINY

Wiosna za oknem, wiec juz najwyzszy czas na wiosenne porzadki :)

To ¢wiczenie dedykujemy szczegdlnie tym, ktdrzy nie za bardzo lubig sprzatac
swoje zabawki, szafki, potki, swoje pokoje czy tez robi¢ porzadki w domu.
Wyobrazmy sobie, ze wnetrze naszej buzi to duzy, umeblowany, dwupietrowy
dom. ,

e Pierwszy krok: otwieramy wszystkie okna i wietrzymy pokoje - nabieramy
duzo powietrza i policzkami przepychamy je raz w lewg, a raz w druga
strone, po czym powoli wypuszczamy powietrze na zewnatrz buzi, robigc
dtugie pssss;

e Drugi krok: wycieramy kurze z pétek i myjemy podtoge najpierw na
pierwszym pietrze - jezykiem szorujemy wewnetrzng i zewnetrzng
powierzchnie gérnych zebdw najpierw na zewnatrz potem od wewnatrz;

e Trzeci krok: wycieramy kurze z pétek i myjemy podtoge na drugim pietrze

jezykiem szorujemy wewnetrzng i zewnetrzng powierzchnie dolnych zebdéw
e (Czwarty krok: czyscimy miotfg sufit - szeroki jezyk uniesiony za gérne zeby,

przesuwa sie wewnatrz od zebéw trzonowych po podniebieniu twardym
,suficie” w kierunku gardta;

Po pigte: wyrzucamy Smieci zalegajgce w naszej piwnicy — energicznie
wysuwamy jezyk na zewnatrz buzi i chowamy do srodka;

Pamietajmy, ze kazdg czynnos$é nalezy powtdrzyc kilkakrotnie
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Zyczymy mitego sprzatania!! ©

Autor : Krystyna Tylczyriska

MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA
DOMOWY WIOSENNY OGRODEK

1. Sianie RZEZUCHY

Co potrzebne? :

- Potrzebujemy nasiona (najlepiej zaopatrzyc¢ sie w dwie paczuszki, aby
mac wysiac jg dos¢ gesto)

- naczynie, w ktérym bedziemy je wysiewac (np. talerzyk, doniczka)

- podtoze - moze to by¢ lignina, wata, kilka warstw recznika papierowego
lub ziemia.

Jak to zrobic?

-sianie w ziemi — do doniczek sypiemy ziemie, zasiewamy rzezuche,
przysypujemy cienkg warstwg ziemi, ugniatamy ziemie i podlewamy.
-sianie na mokrej wacie — tacki wyktadamy watg i moczymy wodg. Na
wacie uktadamy nasiona rzezuchy i spryskujemy woda.
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2. Hodowanie SZCZYPIORKU

Sadzenie cebuli na szczypiorek

Cebula na szczypiorek powinna by¢ zdrowa, twarda bez oznak
uszkodzen oraz ewentualnych grzybowych plam. Mozna posadzi¢
wiekszg cebule zakupiong w zwyklym supermarkecie, o ile tylko nie
jest uszkodzona i nie gnije. Doskonale do tego celu nadaje sie tez
cebula dymka .

Cebule na szczypiorek sadzimy w doniczkach, tak aby 1/2 do 3/4
cebuli znalazla sie pod ziemia. Musi by¢ na tyle gleboko aby mocno
trzymata sie podtoza. Jezeli dysponujemy podtuzng skrzyneczka,
cebule na szczypiorek sadzimy w odstepach co 6 cm. Na koniec lekko
podlewamy podtoze, unikajac bezposredniego lania wody na cebule!

Jak pielegnowac cebule posadzona na szczypiorek?

Doniczki z cebula posadzona na szczypiorek ustawmy na stonecznym
parapecie, gdzie bedg panowac najlepsze warunki do jej uprawy.
Cebula na szczypiorek posadzona w doniczce nie potrzebuje
dodatkowego nawozenia, zatem wystarczy delikatne zraszanie podtoza
1 zachowanie statego dostepu do Swiatla 1 temperatury okoto 20°C.
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EkoKraszanki - tatwe pisanki dla dzieci

To pisanki, ktdre s3 najprostsze do wykonania. Potrzebne s3 tylko:

» specjalne barwniki spozywcze do farbowania jaj lub naturalne barwniki;
. jajka.

Barwniki do farbowania rozpus¢ w wodzie, dodaj odrobine octu, aby
wzmocni¢ barwe na jajkach. Nastepnie zanurz w nich ugotowane wczesniej
jaja lub wydmuszki. Dawniej do robienia pisanek uzywano wytacznie
barwnikéw naturalnych, jak np. kory olchy (barwi na zielono), soku z
burakéw (na czerwono) albo uzyskiwano kolor pisanek z tupinek cebuli
(brunatno-czerwony kolor).
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EKObarwniki

Barwienie czarng herbatg — kilka torebek herbaty zala¢ okoto 1 1/2 szklanki gorace;j
wody, wla¢ 2 tyzki octu i wlozy¢ jajko.

Barwienie kawa — 2-3 tyzki mielonej kawy zala¢ 1 1/2 szklanki goracej wody, wla¢ 2
tyzki octu i wlozy¢ jajko

Barwienie kurkuma — 3 tyzeczki mielonej kurkumy zala¢ 1 1/2 szklanki goracej wody,
wlac 2 tyzki octu 1 wlozy¢ jajko

Barwienie burakami — 1 buraka zetrze¢ na tarce, zala¢ go 1 1/2 szklanki goracej wody,
wlac 2 tyzki octu 1 wlozy¢ jajko

Barwienie czerwona papryka i pieprzem cayenne — 3 tyzeczki pieprzu i papryki zalaé
1 1/2 szklanki goracej wody, wla¢ 2 tyzki octu i wlozy¢ jajko

Barwienie borowka amerykanska — jagody rozgnies¢ , zala¢ 1 1/2 szklanki goracej
wody, wla¢ 2 tyzki octu, wtozy¢ jajko

Barwienie tupinami czerwonej cebuli — tupiny z 2 sporych cebul zala¢ 1 1/2 szklanki
gorgcej wody, wlac 2 tyzki octu, wlozy¢ jajko
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Muffiny marchewkowe z orzechami
Skladniki

Przepis na 12 babeczek

3 srednie marchewki

1/2 szklanki (125 ml) oleju
roslinnego

1 szklanka (250 ml) mleka

1 jajko

2 tyzki masta orzechowego
(opcjonalnie)

2 szklanki (320 g) maki

2/3 szklanki (160 g) cukru
trzcinowego lub biatego

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzeczki przyprawy do szarlotki
(lub 1 tyzeczka cynamonu + 1 tyzka
cukru wanilinowego)

100 g orzechow wtoskich lub pekan

kwestia smaku

Przygotowanie

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C (géra i dot). Forme na muffiny wytozy¢
12 papilotkami.

Marchewki obraé i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Wtozy¢ do miski.
Dodac olej roslinny, mleko, jajko oraz masto orzechowe i wszystko
wymieszac rozgay.

Do drugiej miski wsypac¢ make, dodac cukier, proszek do pieczenia, sode
oraz przyprawe.

Dodac posiekane orzechy (zachowujac ok. 1/3 ilosci do posypania na
wierzch). Teraz wszystko doktadnie wymieszaé tyzka.

Wymieszane sypkie sktadniki wsypac¢ do miski z mokrymi sktadnikami i
delikatnie oraz krétko wymieszaé tyzka, tylko do pierwszego potaczenia
sie sktadnikéw (zaprzesta¢ mieszania jak tylko zniknie sypka maka).
Ciastem napetnié papilotki, posypac odtozonymi orzechami i piec przez
ok. 25 minut. Wyjac z piekarnika i przestudzic.
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KACIK DLA DZIECI - inspiracje
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Znajdz droge do wiosny!

20

Razem na pewno
znajdziemy droge

do wiosny!
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