JADEOSPIS

JADX.OSPIS W DNIU 06.12.2021 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Zupa barszcz bialy z kietbaska Budyn czekoladowy1,7, banan.
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | 1,7,9, natka. T
chleb zytnil,11 z maslem, kietbasa | Kotlet z jajkal,3, ziemniaki,
sucha krakowska z indyka, szpinak, | marchewka z groszkiem.
papryka. Kompot wieloowocowy. .
Kawal,7. - ]
Czas na witaminki — gruszka —
JADELOSPIS W DNIU 07.12.2021 WTOREK
SNILIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — muslil,5,8.
Butka wroclawskal 1 chleb

Zupa pomidorowa z ryzem7,9,
natka.

Rogal maslany1,3,7 z mastem7
i miodem.

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Zapiekanka ziemniaczana Jabtko.

chleb zytnil,11 z mastem?7, z kurczakiem?7. ~—l

twarozek z rzodkiewka Kompot wieloowocowy. = o~

i szczypiorkiem. ==

Herbata owocowa. Q ’

Czas na witaminki — mandarynka b o 4
JADY.OSPIS W DNIU 08.12.2021 SRODA

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, piers
opickana z indyka, salata, biala
rzodkiew.

Zupa fasolowa9, natka.
Makaronl z bialym serem?7
1 musem z owocow lesnych.
Kompot wieloowocowy.

Paréwka w cieScie
francuskim1,3,7, ogorek.

Bawarka7.
Czas na witaminki — melon
JADLOSPIS W DNIU 09.12.2021 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, ser
z61ty7, roszponka, pomidor.
Kakao?7.

Czas na witaminki — kalarepa,
marchewka

Ros619 z makaronem1 natka.
Kotlet schabowyl,3, ziemniaki,
mizeria7.

Kompot wieloowocowy.

Jabtko pieczone z konfitura
wisniowq 1 kruszonkal,7.

Butka wroclawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, pasta
z szynki 1 jajek3,7, szczypior,
rzodkiewka.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — jabtko

Pulpeciki rybne w sosie
pomidorowym1,3,4, kasza
kuskus1, suréwka z kiszone;
kapusty.

Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU 10.12.2021 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — platki Zupa jarzynowa z brukselka 7.9, Satatka owocowa7, ciasteczko
jeczminnel. natka. zbozowel,7.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




