
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 06.12.2021 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem, kiełbasa 
sucha krakowska z indyka, szpinak, 
papryka. 
Kawa1,7. 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa barszcz biały z kiełbaską 
1,7,9, natka. 
Kotlet z jajka1,3, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem. 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń czekoladowy1,7, banan. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 07.12.2021 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – musli1,5,8. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
twarożek z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki –  mandarynka 

Zupa pomidorowa z ryżem7,9, 
natka. 
Zapiekanka ziemniaczana  
z kurczakiem7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Rogal maślany1,3,7 z masłem7  
i miodem. 
Jabłko. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 08.12.2021 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pierś 
opiekana z indyka, sałata, biała 
rzodkiew. 
Bawarka7.  
Czas na witaminki – melon 

Zupa fasolowa9, natka. 
Makaron1 z białym serem7  
i musem z owoców leśnych. 
Kompot wieloowocowy. 

Parówka w cieście 
francuskim1,3,7, ogórek. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 09.12.2021 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, ser 
żółty7, roszponka, pomidor. 
Kakao7. 
 
Czas na witaminki – kalarepa, 
marchewka 

Rosół9 z makaronem1 natka.  
Kotlet schabowy1,3, ziemniaki, 
mizeria7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Jabłko pieczone z konfiturą 
wiśniową i kruszonką1,7. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 10.12.2021 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki 
jęczminne1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pasta  
z szynki i jajek3,7, szczypior, 
rzodkiewka. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa jarzynowa z brukselką 7,9, 
natka. 
Pulpeciki rybne w sosie 
pomidorowym1,3,4, kasza 
kuskus1, surówka z kiszonej 
kapusty. 
Kompot wieloowocowy.  

Sałatka owocowa7, ciasteczko 
zbożowe1,7. 

 


