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JEDZIE ZIMA
Cz. Janczarski

Przyptyneta chmura sina.

Od pdtnocy wiatr zacina.

Kot wyj$¢ z domu nie ma checi.
Cos$ sie tam na dworze swiecil
Kraczg wrony na parkanie:

- Jedzie zima , grozna pani!

T juz lecq z nieba Sniezki,
zasypujq drogi, Sciezki,

pola, miedze i podworka,

dach, stodoty, bude Burka.
Kraczg wrony na jabfoni:

- Jedzie zima parq koni!

Mroz Scigt lodem brzeg strumyka.
Zajqc z pola w las pomyka.
Krasnalowi zmarzty uszy,

juz spod pieca sie nie ruszy!
Kraczq wrony na brzezinie:

- Oj, niepredko zima minie!



KACIK CZYTELNICZY
Historia o S’mgtym M ikolaju (Teresa Blaszczyk)

Wieczor byt mrozny. Ostatnie promyki stonca dawno juz zniknety za horyzontem.
Wial zimny wiatr, ktory uparcie przeganiat resztki chmur na niebie. Zblizata si¢ noc.
Gwiazdzistym ptaszczem otulata §wiat i powoli uktadata wszystko i wszystkich do
snu. Za kilka godzin rozpocznie si¢ 6 grudnia — a to przeciez noc Swigtego
Mikotaja! Ksiezyc juz I$nit i uSmiechat si¢ do rozsypanych na niebie gwiazd. Od
czasu do czasu zerkat ukradkiem w strong zasypiajacej ziemi. Tymczasem

W pokoju Mai wcigz palito si¢ Swiatlo. Dziewczynka wprawdzie juz od godziny
lezata w t6Zku, otoczona swoimi ulubionymi zabawkami, ale nie mogta zasng¢. Co
spedza sen z powiek pigciolatki?

— Maju, dlaczego jeszcze nie §pisz? Jest juz pdzno — powiedziala mama, wchodzac
do pokoju corki.

— Czekam na Swietego Mikotaja — odparta dziewczynka, przecierajac dtonig
Zmeczone oczy.

- W liscie prositam go, aby przynidst mi ulubiong gre.

— Coreczko, gdy zasniesz, Mikolaj przyjdzie na pewno. Wiesz, on dziata tylko

W ukryciu. Mozesz spa¢ spokojnie.

— Ale ja chciatabym zobaczy¢, jak wyglada. Chcialabym go poznaé... — thumaczyta
Maja. Mama si¢ usmiechneta.

— Jesli cheesz, opowiem ci histori¢ o Swigtym Mikotaju. — Odsuneta kotdre

I usiadta na t6zku obok coreczki.

— Postuchaj. Swiety Mikotaj nie jest wymyslong postacia z bajki. Nie pochodzi

Z zadnej basni. To postac historyczna.

— Co to znaczy? — zapytala Maja.

— To znaczy, ze rzeczywiscie istnial. Wprawdzie byto to bardzo dawno temu, ale to
prawdziwa historia. Mikotaj pochodzit z bogatej rodziny. Miat szlachetnych

I poboznych rodzicéw. Byt ich ukochanym — i jedynym — dzieckiem. Chlopiec byt
zdolny, $wietnie si¢ uczyl. Byl pilny i pracowity, cho¢ tez bardzo niesmiaty.
Mikotaj tak dobrze czul si¢ w otoczeniu najblizszych, rodzicéw i nauczycieli, ze nie
szukatl innego towarzystwa. Prawie nie wychodzit z domu — no, moze tylko na
spacery do ogrodu. Nie lubil gwaru ulicznego ani ciekawskich spojrzen
przechodniow. Zyt i dorastat w $wiecie ksiazek i nauki. Wyrost na madrego
cztowieka. Przyszedt czas, gdy Mikotaj odziedziczyt po rodzicach ogromny
majatek. Stat sie¢ wowczas bardzo bogaty. Miat wszystko, czego tylko zapragnat.
Czut si¢ naprawde szczesliwy. Pewnego razu przy $niadaniu Mikotaj dowiedziat si¢
od swojego stugi o nieszczegsciu biednej rodziny w miescie. Lokaj opowiedzial mu
0 dzieciach, ktore po Smierci mamy zostaty same na §wiecie. Odtad rodzenstwo
samo musiato troszczy¢ si¢ o siebie. Najstarsze dzieci musiaty pracowac. Jednak
ciagle brakowato im pieni¢dzy na jedzenie i ubrania. Cierpiaty biede. Mikotaj nie
mogl pogodzi¢ si¢ z mysla, ze dzieci zyja w ogromnej nedzy, podczas gdy on moze
pozwoli¢ sobie na wszystko. Postanowit im pomdc. Doktadnie obmyslit plan
dziatania. Dowiedziat si¢, czego dzieciom brakuje 1 gdzie mieszkaja. Nastgpnie
zrobit w mie$cie potrzebne zakupy. Wszystko zapakowal do worka, zarzucit go na
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plecy i w przebraniu ruszy?t pod ustalony wczesniej adres. Gdy dotart na miejsce,
podarunki wrzucit przez okno. Uczynil to noca, poniewaz nie chciat, aby
ktokolwiek dowiedziat sig, ze to on jest darczyncg. Jakaz wielka byta rado$¢ dzieci,
gdy nazajutrz znalazty podrzucone prezenty! Bardzo ucieszyly si¢ z cieptych ubran,
zabawek i stodyczy, ktorych juz tak dawno nie miaty. Swa radoscia od razu
podzielity si¢ z innymi ludzmi. Wszyscy byli zadziwieni pomocg tajemniczego
dobroczyncy. Szczesliwy byt takze sam Mikotaj. Odtad postanowil pomagaé
wszystkim, ktorzy tego potrzebuja. Szukat biednych w r6znych dzielnicach miasta

I na przedmiesciach. Byto ich tak wielu, ze Mikotaj pracowal bez ustanku. Gdy
pomogt jednym, zaraz znajdowal nastepnych. Szczegdlnie wrazliwy byt na biede
sierot, osOb samotnych, cierpigcych. Pomagat biednym z potrzeby serca. Czynit to,
gdyz pragnatl uszczesliwiac¢ ludzi i1 przynosi¢ im rados¢. Zawsze robit to chetnie

I zawsze w ukryciu, w tajemnicy — pod ostong nocy. Ludzie w miescie podziwiali
dziatalno$¢ tajemniczego darczyncy. Wiedzieli, ze wydaje na to fortung. Byli bardzo
ciekawi, kim on jest. Nazywali go Aniotem Dobroci. Obserwujac co robi, sami
zaczeli dostrzegac ludzi bedacych w potrzebie. Sami tez organizowali dla nich
pomoc. Wreszcie nadszedt czas, gdy mieszkancy miasta poznali prawde.
Dowiedzieli si¢, ze Aniolem Dobroci 1 tajemniczym darczyncg jest wtasnie Mikota;.
To on sprzedat caty swoj majatek, by nies¢ pomoc potrzebujagcym. Wrazliwe serce
Mikotaja rozpoznat biskup | mianowat go swoim nast¢pca. Pozniej Mikotaj zostat
takze Swietym. MOwi si¢ o nim, ze byl najbardziej zapracowanym swigtym, gdyz
ludzi potrzebujacych pomocy zawsze byto wielu. Aby upamietni¢ wszystkie dobre
uczynki Swietego Mikotaja biskupa, ustalono 6 grudnia jego dniem. Mozemy wtedy
tak jak on pomagac potrzebujagcym i nies¢ rados¢ drugim. Wspolczesni Mikotaje to
pomocnicy biskupa — Swietego Mikotaja z Miry. Jest ich wielu, poniewaz wielu jest
potrzebujacych, cierpigcych, samotnych, biednych. Dlatego dzisiaj kazdy moze by¢
Swietym Mikolajem. Wystarczy tylko chcieé. Wazne jest, by potrzeba czynienia
dobra rodzita si¢ z serca. — | to nie tylko 6 grudnia, ale kazdego dnia — dodat tata,
ktory od pewnego czasu przystuchiwat si¢ opowiesci mamy.

— Mamo, tato! — odezwata si¢ nagle Maja. — Ja tez chce pomagaé tak jak Swiety
Mikotaj! Przeciez mam tyle zabawek na potkach i w kartonach! Moze kto$ by si¢
ucieszyl, gdyby ktora$ dostat?

— To dobry pomyst, moja mata ksiezniczko, ale dzisiaj juz pora spaé. — Tata
usmiechnat si¢ 1 pocatowat coreczke na dobranoc.

— Oczywiscie, skarbie. I ty mozesz zostaé Swietym Mikolajem — podsumowata
mama. — Kazdy moze, jesli tylko chce. Wkrétce Maja przytulita buzi¢ do migkkiej
poduszki i stodko zasnela. Tej nocy na niebie pojawita si¢ nowa gwiazdka. To
kolejny jasny punkcik w rozgwiezdzonej przestrzeni nieba. Tymczasem ksigzyc
zatrzymat si¢ na chwilg, by zajrze¢ do pokoju Mai. Mrugnat porozumiewawczo do
kogos, kto wtasnie chowat pod poduszka podarunek dla dziewczynki. A potem
wydawato mu si¢, ze tajemnicza posta¢ z workiem na plecach wymyka si¢ cichutko
przez okno z powrotem do ogrodu. — Hmm..., dobra robota! Ale masz jeszcze duzo
pracy tej nocy — mruknat, usmiechajac si¢ pod nosem — i ruszyt dalej, rozjasniajac
nocne niebo srebrzystym blaskiem. Gwiazdy rowniez mrugaty radosnie. Wiedzialty
juz, ze noc Swietego Mikotaja potrwa dtuzej niz do rana...



Jaka pore roku mamy, gdy za morzem saq bociany? (zima)

Jest sroga pani ha $wiecie, znasz jq dobrze mite dziecie.

Ma trzech syndw: Pierwszy - ostry, w uszy szczypie.

Drugi - miekki, w biate ptatki, chociaz dobry w oczy sypie.

Trzeci - twardy, jak szkto gtadki. Nazwij synéw, nazwij matke. I juz catq masz
zagadke. (zima: mréz, snieg, 16d)

Wedruje tedy i owedy, roznosi zyczenia, koledy. o choinkach dla dzieci pamieta, o
prezentach, o glodnych zwierzetach. (grudzien)

O tym drzewku wiele méwi¢ wam nie bede. Pod jego gatazkami zaspiewacie kolede.
(choinka)

Co to za kochany $wiety, co przynosi nam prezenty. Kiedy gwiazdka juz zaswieci, on
obdarza wszystkie dzieci. (Mikotaj)

Ze 3$niegu zrobiony, kapelusz na gtowie. Zgadnij, kto to taki. Ja wiem, lecz nie powiem!
(batwan)

W jakiej stotéwce za kazde danie, goscie dziekuja nam - éwierkaniem? (karmnik)

Wesoty dzwoneczek i sznur saneczek. (kulig)

Latem byto tu boisko, a gdy zimg mréz Scisnat, wylano wode czysta, to juz jest..
(lodowisko)



Napisac list do Mikotaja

Wysta¢ swigteczne kartki do bliskich
Odwiedzi¢ jarmark bozonarodzeniowy

Zrobi¢ choinkowe ozdoby z papieru

Ubra¢ choinke

Upiec i ozdobi¢ pierniczki

Przeczyta¢ i/lub obejrze¢ §wiateczne bajki
Wybrac si¢ na §wigteczny/noworoczny spacer do lasu
Ulepi¢ batwana

Zrobi¢ aniotka na $niegu

Urzadzi¢ bitwe na $niezki

Zorganizowac kulig

Pojezdzi¢ na sankach

Pojezdzi¢ na nartach lub snowboardzie
Obserwowac spadajacy snieg

Tropi¢ slady zwierzat 1 ptakOw na $niegu
Przeczyta¢ 1/lub obejrze¢ zimowa bajke
Wypi¢ kakao z piankami

Ulozy¢ ogromne puzzle

Zrobi¢ batwanka ze skarpety

Zrobi¢ karmnik dla ptakow

Zrobi¢ pieczone jabtka z cynamonem, miodem 1 bakaliami
Zbudowac "bazg" z kocow, krzeset 1 poduszek
P6j$¢ na lodowisko

Odwiedzi¢ dziadkow w Dzien Babci 1 Dziadka
Zorganizowa¢ wieczor gier planszowych
Zorganizowac¢ wieczor filmowy z popcornem
Wilasnorgczne zrobi¢ kartke walentynkowa
Zrobi¢ zimowe zdjecie rodzinne

P0§j$¢ na basen
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ZIMOWE CWICZENIA USPRAWNIAJACE
APARAT ARTYKULACYJINY

Zimne rece

Uhu ha, uhu ha,

mrozng zime¢ mamy.

Nasze rece mocno zmarzly,
wiec na nie chuchamy. *

Zimne rece ciggle mamy,
nierozgrzane wcale.
Jeszcze sobie pochuchamy
naten i ten palec. *

Uhu ha, uhu ha,

mrozng zime¢ mamy.

Zeby rece nam nie zmarzty,
to na nie chuchamy. *

Sroga zima mocno trzyma,
ptatkow tysigc leci.

By mingta szybko zima,
pilnie ¢wiczg dzieci. *

Uhu ha, uhu ha,

dzieci zime¢ maja.

Zmarzty dzieciom mate noski,
wiec na nie chuchajg. *

Nie wykonat kto$ zadania,

temu zimno bedzie.

Nam jest ciepto od chuchania,

chociaz zima wszgdzie.

(W miejscach oznaczonych gwiazdka * dzieci mocno chuchajg na dtonie, palce, nos
mamy lub taty.)



Cwiczenia oddechowe:
1. Wez kawatek gazety, trzymaj przed sobg w dwoch rekach 1 dmuchnij (,,jakby
miaty si¢ otworzy¢ drzwi od garazu” — skojarzenie dzieci).

2. Zwin kawalek gazety w kulke — pognie¢, pokulaj i:

a) zdmuchnij z reki, z tokcia, z kolan,

b) zdmuchnij z reki 1 popatrz jak daleko dmuchneli inni (dzieci siedzg rowno w linii
1 po kolei zdmuchuja kulki),

c) rzu¢ kulka (jak $niezka) daleko przed siebie (mozna tez pobawi¢ si¢ w bitwe na
»gazeto-$niezki”),

d) zasypujemy kulko-$niezkami jaki$ przedmiot, a potem zdmuchujemy i
odkrywamy go.

MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

»Baza”- budowanie bazy to zabawa, ktorg sami doskonale pamietamy z czasow dziecinstwa,
amoze by¢ rownie ciekawa dla naszych dzieci. Do zbudowania bazy/domku mozemy uzy¢
wszystkiego, co znajduje si¢ w zasiggu reki. Wykorzystajmy wigc stot jako konstrukeje, narzuémy
na niego koc czy narzute, uktadajac wokot poduszki. Dziewczynki z pewno$cig beda traktowaty
nasza budowle jako dom lub zamek, natomiast dla chlopcow moze by¢ to niesamowita forteca
obronna. Dzieciaki uwielbiaja zabawy, w ktorych moga da¢ si¢ ponies¢ odrobinie fantazji, a juz
szczegolnie kiedy rodzice pozwalajg sie zaprosi¢ do tego fascynujacego Swiata.

»Domowe przedszkole” -przygotujmy do zabawy guziki, tasiemki, kolorowy papier, rolki po
papierze toaletowym, gazety oraz klej. Dzieci majg olbrzymig wyobrazni¢ i z wyzej wymienionych
rzeczy beda w stanie stworzy¢ przerézne cuda. Z rolki po papierze toaletowym, folii aluminiowej
i kolorowego papieru jesteSmy w stanie wyczarowac z dzieckiem kosmiczng rakiete!

»1gl0”- zbudujmy mini igloo — ze $niegowych kulek lub nawet jesli nie ma tak duzo $niegu,
Z krzeset lub kartonow. Noski, noski na przywitanie, udawanie przedzierania si¢ przez zaspy,
towienie ryb itp.



Swigteczne ciasteczka

SKtADNIKI

20 SZTUK

KRUCHE CIASTECZKA

130 g masta

1/2 szklanki drobnego cukru lub cukru pudru
1 jajko

250 g maki pszennej

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki cukru wanilinowego

1/2 szklanki wiérkéw kokosowych

cukier puder do posypania
dzem malinowy
okragta foremka o sr. 6 cm (lub szklanka) + foremka gwiazdka lub serduszko

Masto pokroi¢ w kostke i ociepli¢ w temp. pokojowej, z lodéwki wyjgc tez jajko.
Wiérki kokosowe zmiksowac na proszek w miynku do kawy.

Make wymieszac ze zmielonymi widérkami kokosowymi, proszkiem do pieczenia i
cukrem wanilinowym, odtozy¢.

W oddzielnej misce ubija¢ masto z drobnym cukrem lub cukrem pudrem na
puszystg mase przez ok. 7 minut. Dodac jajko i ubijac jeszcze przez ok. 3 minuty.
Doda¢ mieszanke z makg i wiérkami i doktadnie zmiksowa¢ na jednolita mase.
Wstawi¢ do lodéwki na ok. 1 godzine.

Ciasto podzieli¢ na 3 czesci. Podczas pracy z pierwszg czescig ciasta reszte trzymac
w lodéwece. Piekarnik nagrzac¢ do 160 stopni C.

Ciasto rozwatkowac w razie potrzeby podsypujgc maka na placek o grubosci ok. 3
mm. Powycinac¢ kétka i uktadac je na blaszce z wyposazenia piekarnika wytozonej
papierem do pieczenia. W sumie otrzymamy 40 kotek.

W potowie kéteczek wycigé gwiazdke. Wyciete gwiazdki potozy¢ obok na blaszce i
tez upiec. Piec przez ok. 15 minut. Resztki ciasta potgczy¢ i wycig¢ ponownie
ciasteczka. Upiec reszte ciasta z lodéwki.

Po upieczeniu cate ciasteczka posmarowac tyzeczkg dzemu, natomiast ciasteczka z
wycietg gwiazdkg oprdszy¢ przez sitko cukrem pudrem. PotozycC je na ciasteczku
posmarowanym dzemem i delikatnie docisngc.

Mozemy takze zrobi¢ same ciasteczka bez dzemu®©

Zrodlo: Kwestia smaku
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KACIK DLA DZIECT - inspiracje
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L AMIGEOWKI DLA MADREJ 6tOWKI
Znajdz 8 szczegotow

Pinguin und Bar bauen einen Schneemann.
Aber was Ist da 10s? Im zweiten Bild sind 8 Fehler versteckt. Konnst du sie olle finden?

[ RETIN www.illustratorenfuerfiuechtlinge.de - Fikticnal Carola Giase . www.0dsentier.com

14






Uzupetnij zimowe sudoku.

Al ¥]?
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