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Drodzy Rodzice.
Witamy w nowym roku przedszkolnym 2021 / 2022

Witamy wszystkich bardzo serdecznie,
a w szczegolny sposéb Rodzicow, ktdrych dzieci rozpoczety

uczeszczanie do naszego przedszkola od wrzeshnia.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuje:
miesiqce Jesieni (wrzesieh, pazdziernik, listopad)
miesiqce Zimy (grudzien, styczen, luty)

miesigce Wiosny (marzec, kwiecieri , maj)
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.Przyjaciela warto mie¢”

Przyjaciela warto mieé,

ale nie wystarczy chciel.

Trzeba usmiech daé mu w darze,
pojs¢ na spacer w jednej parze,
razem wybudowaé wieze,

bajka sie zachwycié szczerze,
razem biegal, razem skakac
spac tuz obok na lezakach,
wiedziel, co ten drugi lubi,
pomaoc szukaé, gdy cos zgubi.
.Czes¢"l - zawotaé co dzieri rano
i w obronie czasem stangc.
Trzeba przyjs¢ do niego w gosci,
gdy wygrywa - nie zazdroscié¢

i pocieszyc, kiedy szlocha,

Zeby czut, ze ktos go kocha.
Razem fatwiej jest wedrowaé

i ciekawiej i wesele;j...

Jesli pragniesz mie¢ przyjaciot,
sam bqdZ dobrym przyjacielem.

Autorka: Ewa Stadtmuller



KACIK CZYTELNICZY

Fajnie, ze ktos wymyslil przedszkole(agnieszka Borowiecka)

Adas lubil, gdy babcia Henryka odprowadzata go do przedszkola. Nigdy si¢
nie $pieszyla, a zawsze byli na czas. Szli powoli, tak jak na spacerze, 1 Adas
zawsze mogl zapyta¢ babcie o rdzne rzeczy, ktére akurat przychodzity mu

do glowy.

— Babciu, a kto wymyslit przedszkole? — zapytal ja pewnego dnia, patrzac
pod nogi i starajac si¢ omijac katluze.

— Nie wiem, kto doktadnie, ale kto§ bardzo madry — odpowiedziata babcia,
patrzac przed siebie. — Ktos madry 1 dobry, bo pierwsze przedszkola powstaty
dla biednych dzieci i nazywaty si¢ ochronkami. Byto to bardzo dawno temu,
kiedy nawet mnie nie byto jeszcze na Swiecie — dodata.

— Aha — odpart Adas, ktory teraz, dla odmiany, starat si¢ wejs¢ w kazda
mijang katuze.

Jego nowe gumiaki, niebieskie z pomaranczowa podeszwa, doskonale

si¢ do tego nadawaty. Dzien byl pickny. Tu 1 6wdzie lezaty juz pierwsze zotte
liscie, a w katuzach odbijato si¢ biekitne niebo.

— A ty, babciu, lubitas chodzi¢ do przedszkola? — zapytat po chwili namystu.
Zapytat, bo sam nie wiedziat jeszcze, co o tym mysle¢. Troche byto fajnie,

a troche nie, zwlaszcza gdy na obiad byt krem z brokutdéw, a on akurat nie miat
apetytu na nic zielonego; albo gdy rano miat ochote zosta¢ w domu z mama.
— Trochg lubitam, a troche nie — odparta babcia, jakby znata mysli swojego
wnuka. — Nie lubitam pi¢ mleka, gdy byt na nim kozuch i nie lubitam
lezakowania. Ale uwielbiatam zabawy na dworze 1 karuzele.

— Ja najbardziej lubi¢ zjezdzalni¢ 1 §cianke wspinaczkowg — stwierdzit

Adas, przeskakujac katuze.

Babcia opowiadata dalej. Za jej czaséw nie byto jeszcze $cianki wspinaczkowe;j
1 wielu innych sprzgtow do zabawy na §wiezym powietrzu, bo

nie zostaly jeszcze wymyslone. Pojawity si¢ dopiero w czasach, kiedy do
przedszkola chodzili rodzice Adasia. Ale nawet wtedy nie bylo jeszcze tylu
zabawek czy uktadanek, ktérymi teraz moze cieszy¢ si¢ Adas. Nie bylo tez
lekcji angielskiego.

— Raz w miesigcu jestesSmy tez matymi kucharzami — wtracit Adas. —
Najbardziej podobato mi si¢ lepienie ciasta w pizzerii 1 wyciskanie soku.
Babcia Henryka byta pod wrazeniem.

— Ja matym kucharzem bytam tylko w domu, kiedy mama pozwalata mi
walkowac ciasto na pierogi. — UsSmiechnela si¢ do wnuka. — Naprawde §wietne
to twoje przedszkole!

Przez jakis$ czas zndéw szli w milczeniu, wdychajac rzeskie, poranne powietrze, a
z oddali wida¢ juz bylo zielong brame 1 z6tty budynek przedszkola.

Adas postanowil zada¢ babci jeszcze jedno pytanie, bo wiedzial, ze na wigce]
nie bedzie juz czasu tego ranka.



— A tate tez odprowadzatas? — zapytal, chwytajac babcie za rgke. Katuze

si¢ skonczyty.

— Nie. Zaczynatam prace bardzo wczesnie, wiec tat¢ odprowadzat dziadek,

a poniewaz obaj lubili pospac dtuzej, niz pozwalat im na to budzik,

to czesto si¢ spozniali. Pani Danusia, wychowawczyni taty, nie byta z tego
zadowolona, ale c6z mogta zrobi¢? Na §piochow nie ma rady! Raz nawet

z tego catego pospiechu twoj dziadek odprowadzit tate do przedszkola

w pizamie! — zasmiata si¢ babcia.

Adasiowi tez wydato si¢ to zabawne, zwlaszcza ze sam lubit czasem po-
spa¢. Weszli do budynku. W szatni siedzieli juz jego ulubieni koledzy — Marcin
1 Sebastian. Chtopiec usciskal babci¢ na pozegnanie 1 pomachat jej na do
widzenia. Zrobito mu si¢ bardzo przyjemnie, kiedy pomyslat, ze po potudniu
babcia przyjdzie go odebrac.

,~Nawet fajnie, ze kto§ wymyslit to przedszkole” — pomyslat.

Czy mi dzieci dzi$ powiecie,
jaka pora roku nastaje po lecie? (Jesien)

Ciemny ma owoc, w skorupce z kolcami.
Mozna z nich ludziki robié z rodzicami.
Liscie ich drzewa sq_jak palce i dionie,
Kazdy inng barwa ptonie.

Zbierzesz je na spacerze, ciepto ubrany,
Brazowe, kuliste, sq to... (kasztany)

Znajdziesz je w sadzie zielone lub czerwone,
Jesienne owoce smaczne, ulubione!

W bajkach nosi jest na grzbiecie wesoty jez,

Ale naprawde ich nie je - dobrze to juz wiesz. (jabtka)

Zielone i brazowe,

kazdy ma berecik,

do jedzenia dla dzika,

do zabawy dla dziecil (zotedzie)



4 filary dobrych relacji rodzic-nauczyciel

Dobre relacje migdzy rodzicami a nauczycielami w przedszkolu to sprawa
niezwykle wazna, wymagajaca wiele taktu, zrozumienia, niejednokrotnie
ustepstw 1 dostosowania si¢ do oczekiwan 1 wymagan kazdej ze stron. Nie ma
jednej, idealnej instrukcji, zarowno dla rodzicow, jak i dla nauczycieli chcacych
nawigza¢ prawidlowe stosunki, ktére zaowocuja zgodng wspdipraca dla dobra
dzieciakdw. Instrukcji nie ma, ale mozna wyrdzni€ cztery filary, na ktérych
opiera si¢ nauczycielsko-rodzicielska relacja.

1. Zaufanie

Bez niego wspodtpraca miedzy rodzicami a nauczycielami nie ma racji bytu.
Rodzice muszg zaufa¢ nauczycielowi, ze ten zaopiekuje si¢ odpowiednio
dzieckiem 1 maluch nie bedzie siedzial zaptakany, glodny 1 steskniony w kacie
sali, jak to w wizjach troskliwej mamy bywa. Nerwy rodzicow sg zrozumiate,
przeciez oddaja swoj najwigkszy skarb pod opieke obcej osoby. Na cale
Szczgscie te obce osoby, zgodnie z wymaganiami 1 prawem o$wiatowym, nie sg
przypadkowymi przechodniami z ulicy, ale wykwalifikowanymi i
wyksztatconymi nauczycielami, ktorzy znajg si¢ na swojej pracy 1 wiedzg jak
postepowac z dzie¢mi. Mato tego, sg kontrolowane, sprawdzane 1 monitorowane
przez nadzor pedagogiczny wewnatrz placowki i z kuratorium. Panie w
przedszkolu to fajne, normalne osoby, ktore swojg prace wybraty nie z
przypadku i naprawde lubig spedzaé czas z dzieciakami. Najwazniejsze jest by
nie bac si¢ ze sobg rozmawiac 1 zadawac pytania, wyjasnia¢ wszystkie
niejasnosci. Czesto nasz strach wynika z tego, ze czego$ nie wiemy, nie znamy,
wydaje nam si¢ dziwne 1 niezrozumiale, a poznanie odpowiedzi na nurtujgce nas
pytania da nam wigcej spokoju i pozwoli zaufa¢, ze dziecko dobrze si¢ bawi 1
zadna krzywda mu si¢ nie dzieje.

2. Szczero$é

To chyba filar wszystkich relacji migdzyludzkich, a w relacjach rodzicoéw z
nauczycielami szczero$¢ jest podstawg, bez ktorej trudno jest pomoc dziecku z
jakimi$ trudnos$ciami i stworzy¢ optymalne warunki do rozwoju malucha. Nikt z
nas nie lubi by¢ oszukiwany, a ktamstwo predzej czy pdzniej wyjdzie na jaw.

Nauczyciel powinien szczerze informowaé rodzicow o przebiegu dnia w
przedszkolu, zachowaniu dziecka i zauwazonych postepach lub napotkanych
trudnos$ciach. Rodzic z kolei, powinien zgodnie z prawdg poinformowaé
nauczyciela o sytuacji zdrowotnej, problemach wychowawczych czy
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niepokojacych zachowaniach. Nauczyciele - i tak to zauwazy 1 wychwyci, wigc
udawanie, ze "w domu wszystko jest ok", albo ze "musiat si¢ tego nauczy¢ w
przedszkolu" mija si¢ z celem 1 tak naprawde dziala na niekorzy$¢ dziecka. A
przeciez celem rodzicow i wychowawcow przedszkolnych jest to samo - dobro
dziecka, rozwijanie jego zdolno$ci i wspomaganie rozwoju. Oszukiwanie,
unikanie problemu i wypieranie prawdy to dzialanie na krotki czas - z prawdg 1
tak, predzej czy pozniej, trzeba si¢ bedzie zmierzyc!

3. Cierpliwos¢ i wyrozumiatosé

Wiemy, ze dookota wszystko dzieje sie szybko, wszyscy gdzie$ pedza, spieszg sie
i gonig za swoimi sprawami, ale w przedszkolu trzeba nieco zwolni¢. Gdy chodzi
o dziecko i jego rozwdj nalezy uzbroic sie w cierpliwosc¢ i zaopatrzy¢ w duza
doze wyrozumiatosci. Rodzicu - nie oczekuj, ze w ciggu tygodnia nauczyciel
zamieni twojego tobuziaka w aniota, nauczy go liczy¢ do 100 w trzech jezykach,
ptynnie czytaé, jes¢ nozem i widelcem, Spiewac kilka piosenek i recytowacé
wiersze na kazdg okazje. Nie wymagaj, by pamietat o wszystkich twoich
prosbach nie zapominaj, ze ma pod opieka catg grupe maluchdéw i jest zwyktym,
normalnym cztowiekiem, a nie superbohaterem. Nauczycielu - rodzice nie
muszg wiedzie¢ wszystkiego od razu, daj im czas na wdrozenie sie w zycie
przedszkola, poznanie rytmu dnia i panujgcych zasad. Nie oceniaj, gdy o czyms
zapomna, nie wychodz z zatozenia, ze "to nie twoja sprawa", postaraj sie
stworzy¢ atmosfere zaufania, zyczliwosci i sympatii.

Obie strony powinny da¢ sobie czas na wzajemne poznanie, rozmawiacé ze sobg
1 po prostu by¢ dla siebie ludzcy, zyczliwi 1 wyrozumiali.

4. Wspoldzialanie

Prawda jest taka, ze nawet najlepszy nauczyciel 1 najwy$mienitsze metody 1
techniki wychowawcze nie dadzg oczekiwanych efektow, jezeli nie bedzie
istnialo wsparcie ze strony rodzicow. Dotyczy to zwlaszcza dzieci, ktore maja
trudnosci ze swoim zachowaniem lub potrzebuja dodatkowych ¢wiczen, np.
usprawniajacych ich motoryke lub przygotowujacych do nauki czytania 1
pisania. Tylko wspotpraca i porozumienie miedzy rodzicami dziecka a
wychowawca w przedszkolu daje najlepsze rezultaty 1 najlepiej wptywa na
dziecko. Co jest potrzebne do takiej wspotpracy? Dobra wola - to na pewno, a
oprocz niej zaufanie, szczero$¢ 1 czgsto gotowos¢ na wprowadzenie zmian,
nowych zasad i regut lub zwrdcenie si¢ o pomoc do strony specjalisty (np.
psychologa, terapeuty, logopedy).
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ﬁ KACIK

LOGOPEDYCZNY

JESIENNE ¢WICZENIA USPRAWNIAJACE
APARAT ARTYKULACYJINY

»Wiewiorka sprzata dziuple”

Wiewiodrka rozejrzata si¢ po swojej dziupli 1 stwierdzita, ze trzeba

posprzatac. Myje sufit, §ciany 1 podtoge (dzieci przesuwaja jezykiem po
podniebieniu, wewnetrznej stronie policzkow 1 dolnych dzigstach). Umyta tez
wszystkie okna (jezyk przesuwa si¢ po gornych i1 dolnych zgbach). Wyjrzata z
dziupli 1 rozejrzata si¢ dokota (jezyk oblizuje wargi, potem kieruje si¢ do brody i
nosa a nastepnie od kacika do kacika ust). Ustyszata, jak przez las przebiegt
konik (klaskanie jezykiem i parskanie). Spiewaly tez ptaki (gwizdanie i
nasladowanie glosu ptakow, np. ¢wir — ¢wir, fiu — fiu, tijo-tijo). Usmiechneta
sig, poniewaz wkoto byt pigkny, stoneczny dzien (rozcigganie warg w
usmiechu).

Cwiczenia oddechowe: (wdech nosem i wydech ustami):
- zgniatanie kulek z gazety (obiema rekoma réwnoczesnie) i
zdmuchiwanie ich z dloni, ze stohu,

- dmuchanie na wiatraczki, choragiewki, chusteczke higieniczna,
- puszczanie baniek mydlanych,
- dmuchanie w trabke zwinieta z dtoni,

- wachanie kwiatéw — dzieci powoli wciagaja powietrze noskami i rownie
powoli wydychaja, czynno$¢ powtarzajg kilkakrotnie,

- chlodzenie zupy - rece ztozone na ksztatt glgbokiego talerza, dzieci wciggaja
powietrze noskami, a wydmuchuja buzig jak najdtuze;j.



MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Jesienne szukanie skarbow - nalezy przygotowaé liste rzeczy, ktore dziecko ma znalezé
podczas spaceru. Moga to by¢ np. réznorakie li§cie, szyszki, zotedzie, kamyki czy jarzgbina.
Znalezione skarby mozna zbiera¢ np. do wiaderka.

Korale z jarzebiny i ludziki z kasztanow - korale moga spodoba¢ sie¢ szczegolnie
dziewczynkom. Trzeba zebra¢ duzo jarze¢biny, by moc zrobi¢ pigkny naszyjnik albo
bransoletke. Tworzenie kasztanowych i zotgdziowych ludzikow to §wietna zabawa dla
wszystkich dzieci (zwtaszcza tych lubigcych prace manualne), a takze dla rodzicow.

Puszczanie lodek na kaluzach - t6dki mozna wykona¢ z papieru badz tupin orzechow.

Wycinanie dyni - nie musi to by¢ tylko rytuat na Halloween, bo przeciez dynia jest
popularna przez catg jesien. Tworzcie wigc rozmaite ksztalty z tego warzywa.

Wspolne pieczenie - kuchenne aktywnos$ci nie muszg by¢ atrakcjami jedynie na jesienne
dni, ale jesienig mozna przyrzadzi¢ jakie$ smakotyki kojarzace si¢ z tg porg roku, np.
pieczone jabtka z odrobing dZzemu i cynamonem badz ciasto z dyni.



Szarlotka sypana

Czas przygotowania: 25 minut
Czas pieczenia ciasta: 55 minut
Liczba porcji: tortownica 23 cm - okoto 1500 g

Kalorycznos$¢ keal: 240 w 100 g ciasta
Dieta: wegetarianska

Skladniki:

« 160 g maki pszennej np. tortowej - okoto 1 szklanka
« 180 g kaszy manny - okoto 1 szklanka

« 150 g drobnego cukru - okoto 3/4 szklanki

« 1,5 kg jabtek np. antonowki - u mnie 7 jabtek

o 150 g masta prawdziwego lub roslinnego

o 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

« 1 saszetka cukru wanilinowego - 16 ¢

« 1 plaska tyzeczka cynamonu

Szklanka ma u mnie pojemnos¢ 250 ml.

Forma na ciasto: tortownica o $rednicy 23 cm.

Czas pieczenia ciasta: okoto 55 minut 1 180 stopni lub 170 stopni z
termoobiegiem.

Szarlotka sypana to ciasto, ktérego przygotowanie zajmuje bardzo mato czasu.
Sktadniki sypkie miesza si¢ tylko w jednej misce, za$ jabtka $ciera do drugie;.
Masto dodajemy na koniec, na wylozone do foremki warstwy. Pozostaje juz tylko
pieczenie. Jesli chcesz upiec szarlotke sypang na duzg forme (zazwyczaj jest to
blaszka o wymiarach okoto 35 x 24 cm) wystarczy podwoi¢ ilo§¢ wszystkich
sktadnikow.
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Szarlotka sypana sposob wykonania

W misce umie$¢ razem sktadniki sypkie: 160 graméw maki pszennej np. tortowej, czyli okoto
1 szklanka maki; 180 graméw kaszy manny, czyli okoto 1 szklanka; 150 graméw drobnego
cukru, czyli okoto 3/4 szklanki cukru o drobnej rafinadzie; 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia.
Wszystkie sktadniki bardzo doktadnie wymieszaj.

Jabtka cienko obierz, a nastepnie zetrzyj recznie na duzych oczkach. Do miski ze startymi
jabtkami dodaj ptaska tyzeczke cynamonu oraz saszetke cukru wanilinowego. Jesli masz

domowy cukier waniliowy, to jak najbardziej zalecam uzy¢ go w zastepstwie 16 gramow
cukru wanilinowego. Wymieszaj jabtka z cukrem i cynamonem.

Na tym etapie mozna juz $§miato zacza¢ nagrzewac piekarnik. Ustaw 180 stopni z grzaniem
gora/dot lub tez 170 stopni z termoobiegiem.

Dno formy wyt6z papierem do pieczenia. Caty Srodek oraz wewnetrzne boki wysmaruj
mastem.

Wracamy do miski z suchymi sktadnikami. Nalezy podzieli¢ je na trzy rowniutkie porcje.
Poniewaz wychodzi okoto 500 gramow sypkich sktadnikow, to uzywajac wagi kuchennej
dzielg je na trzy porcje. Jesli nie masz wagi, to mozesz zrobi¢ to w inny sposob. Wystarczy
przygotowac trzy takie same szklanki 1 potozy¢ je jedna obok drugiej. Sypkie sktadniki
sypiesz po réwno do kazdej szklanki. 1/3 sypkich sktadnikow przesyp do przygotowanej i
nattuszczonej foremki.

Moze Ci si¢ wydawac, ze na spod ciasta wychodzi bardzo mato sktadnikow, jednak przy
podanych proporcjach uzytych na tortownice nie wigkszg niz 23 cm $rednicy, jest to 1los¢
idealna. Postaraj si¢ jednak, by sypkie sktadniki przykrywajace spod formy, byly wysypane
rowno. Mozesz w tym celu lekko wstrzasna¢ foremka na boki lub delikatnie wyréwnaé
powierzchnie plaska szpatutka do tortow.

Na spdd nalezy wytozy¢ potowe startych jabtek. Wypelniam w taki sposob calg powierzchnie
formy. Nie ugniatam jednak jabtek, a tylko wypetniam luki i wyréwnuje¢ ich ilo$¢, by np. na
srodku nie byto ich wigcej, niz przy rantach. Na warstwg tartych jabtek wysyp drugg porcje
sypkich sktadnikow. Zazwyczaj uzywam do tego tyzki i1 sypig¢ ciasto fragmentami, by w miare
réwno przykry¢ calg powierzchnie z jabtkami. Tak samo jak wcze$niej nie uklepuje nic, a
tylko doktadnie rozmieszczam sktadniki. Kolej na reszte tartych jablek. Na druga warstwe
jabtek wysyp trzecig porcje sypkich sktadnikéw. Tak samo jak wcze$niej, postaraj si¢ rowno
przykry¢ warstwe jablek. Na samym koficu wytéz tez masto. Scieramy je na tej samej tarce i
tych samych oczkach, co jablka. Lekko zmrozone masto Sciera si¢ znacznie tatwiej, niz tylko
takie schtodzone w lodowce. Nie dociskaj masta do ciasta, tylko przykryj nim réwno cala

gore.

Forme z gotowym do pieczenia ciastem umie$s¢ w nagrzanym piekarniku. Wybierz potke
trochg¢ nizsza niz srodkowa 1 piecz szarlotke sypana przez okoto 55 minut. Upieczong
szarlotk¢ mozna od razu wyja¢ z piekarnika. Gora szarlotki powinna by¢ rumiana 1 tworzy¢

na powierzchni lekka skorupke. Forme z ciastem odstaw do przestudzenia.

Zrédlo: AniaGotuje.pl
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KACIK DLA DZIECT - inspiracje
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POKLORUJ




L AMIGLOWKI DLA MADREJ GLOWKI
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