JADEOSPIS

JADX.OSPIS W DNIU

29.11.2021

PONIEDZIAX.EK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem, pasta

z kietbasy3,7, papryka, ogoérek.
Kawal,7.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa szczawiowa z ryzem?7,9,
natka.

Jajko w sosie chrzanowym1,3,7,
ziemniaki, fasolka szparagowa.
Kompot wieloowocowy.

Krokiet z migsem1,3,7,
sok pomarafnczowy.

(i

WTOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, schab
biaty, szpinak, pomidor.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — mandarynka

Bitkal, kopytkal,3, suréwka
z czerwonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

JADE.OSPIS W DNIU 30.11.2021
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — zacierkil 3. Zupa grysikowa9, natka. Kisiel wisniowy1, banan.

JADE.OSPIS W DNIU

01.12.2021

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, pasta
z wedzonego pstraga3,4,7, ogorek
kiszony, papryka.

Czas na witaminki — winogrona

Zupa kalafiorowa7,9, natka.
Strogonow, kasza bulgurl.
Kompot wieloowocowy.

Koktajl mleczny7, ciastko
domowel 3.

JADELOSPIS W DNIU

02.12.2021

CZWARTEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki owsianel.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, serek
wiejski7, rzodkiewka, szczypior.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — jabtko

Zupa z soczewicyY, natka.
Nalesniki z serem1,3,7 i musem
truskawkowym.

Kompot wieloowocowy.

Chlebek bananowyl,3,7, herbata.

JADLOSPIS W DNIU 03.12.2021 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil, 11 z mastem?7, szynka
z kotla, rukola, papryka.

Kakao7.

Czas na witaminki — kalarepa,
marchewka

Krupnik 1,9, natka.
Ryba po greckul,3,4, ziemniaki.
Kompot wieloowocowy.

Ryz z jablkiem?7.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




