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DRODZY RODZICE,

wielkimi krokami dobiega konca kolejny rok pobytu Waszych dzieci w naszym
lesnym przedszkolu. Mamy nadzieje, ze byt to rok peten radosnych wrazen i
nowych, ciekawych doswiadczen. Przez ten czas dzieci z pewnoscig dowiedziaty
sie wielu interesujacych rzeczy, nawigzaty nowe przyjaznie, i co wazne - staty
sie jeszcze bardziej samodzielne.

Nadchodzi czas wakacji — niech to bedzie czas relaksu i odpoczynku od
codziennych obowigzkéw. Niech wypetnia go wspdlna i radosna zabawa.
Zyczymy Wam wszystkim duzo storica, ciepta i ciekawie spedzonych letnich dni.

Lato i dzieci

Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki
w duzym koszu niesie.

Stoneczka promienie
rozrzuca dokota.
Chodzcie sie pobawié!
Gtosno do nas wota.

Nad morze, w gory
chce pojechac z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami.

Bozena Forma
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BEZPIECZNE WAKACJE

,Bezpieczenstwo dzieci w czasie wakacji”

Drodzy Rodzice!
Pamietajmy o zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom podczas wakaciji.

Oto kilka
wakacyjnych rad, o ktérych warto pamietaé, aby spedzi¢ bezpiecznie

wakacje:

WAKACYJINE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od parady.
stizyé musi dalej.
Pbaj wige o nig i ostaniaj.,
kiedy storice pali!

Bodz bardzo ostroiny
w czasie letnich podrézy!
Od opiekundw sig nie oddalaj,
Kagp sie do woli, abys sie nie zgubit!
korzystaj z pogody.
lecz nigdy nie wehodz
rozgrzany do wody!

Plynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta.
Urzgdzamy grzybobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stgd wynika: z kapieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzyba nie znasz

Gdy idziesz do lase. ™€ Wktadaj dokoszgkal Jagody nieznane

to pamigtaj jeszcze, gdy zobaczysz w borze
by siq;zaqup{(qqzyé nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszezem! bo zatvrué si¢ mozesz!



»WAKACIJE OLI”

,,Wreszcie wakacje” — powiedziata Ola budzac sie rano w pokoju z widokiem na
morze. To byty wyczekiwane wakacje po dtugim roku szkolnym, obfitym

w przygody i uroczystosci.

,,Jemy $niadanie i wychodzimy na plaze”- powiedziata mama. Po pysznej
jajecznicy Ola, jej siostra Ala i tata byli juz gotowi do wyjscia. Cata rodzina
wyruszyfa na plaze. Po drodze zatrzymali sie przy budce z lodami. Lody byty
kolorowe, a wybér niespotykanie duzy. Ola i Ala nie mogty sie zdecydowa¢ .
Kiedy Ola wybrata juz malinowg i pistacjowg gatke, spostrzegta budke

z kolorowymi muszelkami i innymi pamigtkami z wakacji. Szybko do niej
pobiegta, bo przeciez obiecata babci muszelki. Gdy z zapartym tchem ogladata
pamiatki nagle zobaczyta, ze jest sama. A gdzie mama i tata?”

Rodzic przerywa opowiadanie i dziecko probuje utozyc zakonczenie.

Po wystuchaniu dziecka, rodzic konczy opowiadanie.

,0la szybko wybiegta ze sklepiku, ale rodzicow nie byto wida¢ w poblizu.
Natychmiast udata sie do pani kasjerki i powiedziata, ze sie zgubita, ze sie
nazywa Ola Nowak. Pani kasjerka powiadomita ratownika. Po chwili przez
megafon zabrzmiat komunikat o znalezionej dziewczynce Oli. Po 10 minutach
do sklepiku dotarli rodzice, ktérzy réwniez szukali cérki. Na szczescie wszystko
skonczyto sie dobrze. Ola juz na zawsze zapamieta, ze nie wolno oddalac sie od
rodziny.”



LETNIE ZAGADKI

Na matych krzaczkach

w promieniach stonka dojrzewaja.
Sg stodkie i pyszne

i czerwony kolor maja./truskawki/

Zamek z piasku z nig zbudujesz,
chociaz cata plastikowa.

Po zabawie - obok grabek

w wiaderku sie chowa. /topatka/

O tej porze roku

sg najdtuzsze dni,

a storice z wysoka
grzeje nas i I$ni. /lato/

Nad rzeka lub nad morzem,

przez letnie miesigce,

chroni naszg gtowe,

przed gorgcym storicem. /czapka/

W tubce lub butelce,

biaty i pachnacy.

Trzeba sie nim posmarowag,

wychodzgc na storice. /krem do opalania/

Jest lekkie okragte

i do nadmuchania.

Przyda sie kazdemu

w nauce ptywania. /koto ratunkowe/

Zbierane na plazy

brgzowe kamyki.

Pieknie zdobig nam pierscionki
albo naszyjniki. /bursztyny/




LETNIE PRZYSMAKI

Lody domowe z kaszy jaglanej

3 tyzki kaszy jaglanej (ugotowanej wczesdniej)e 1 banane garsé truskawek lub
innych owocéwe pot szklanki mleka roslinnego lub jogurtue midd do smakue
Wszystkie sktadniki zmiksuj razem w blenderze, gotowa mase wtdz do foremek
i wstaw do zamrazalnika. Gotowe po godzinie !

Mrozony jogurt
gesty jogurt naturalnye owocee midd do smakue Wszystko zmiksowaé, wiozyé
do foremek i schtodzi¢ w zamrazalniku

Stodki shake z owocow

1 dojrzaty banane 1 gruszka lub jabtkoe gars¢ orzechowe poét szklanki
przegotowanej wody lub mleka roslinnegoe brazowy cukier lub miéde Zmiksuj
w blenderze, podawaj w wysokiej szklance, najlepiej smakuje spozywane przez
sfomke.




Unieg jg2yk do mogicznego
miejsca - 2a géemymi 2qbkami
| preytrzyma) praez chwie
GADY

L.

LOGOPEDYCZNE ZABAWY

Zréb 2¢ wwoich warg
motorek!

i

Zrib hustowke 2e swojege
lezyezka - uncd go 7 glere
20qbki 1 cpuszcza). g“_,‘_'fé

Zrdb 2e swoich polczodw
balank!

Wysytoj buziczkil
Wiysih weta | mcke)|

Urmy| swoje 2qbki od wewngtrzne
stromy jzykiem!

f

Przywie) jexyk do sufitu w buzi
i praytreyma) prrex chwigl
GADL







Karolinka wiasnie przyjechata nad morze i rozpakowuje swoj bagaz. Niestety,
okazalo sie, ze zapomniata dwoch rzeczy. Przejdz po liniach i sprawdz, czego
dziewczynka nie wziela na wakacje.







| PrzedszkoUczekpl |

Pokoloruj tyle kotek, ile sylab jest w wyrazie.
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