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24.05.2021

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem 7, pasta
z bialego 1 zo6ltego sera7, pomidor,
ogorek.

Mileko7.

(Czas na witaminki — banan

Zupa marchewkowa7,9, natka.
Podudzie z kurczaka, ryz z

warzywami, salata z rzodkiewka,

szczypiorkiem i jogurtem?7.
Kompot wieloowocowy.

Ciasto francuskiel,3,7 z paréwka,
ogorek.
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25.05.2021

WTOREK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki gryczane.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11

z mastem 7, schab bialy,
roszponka, papryka.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — gruszka

Zupa szczawiowa7,9, natka.
Jajko w sosie chrzanowyml1,3,
ziemniaki, fasolka szparagowa.
Kompot wieloowocowy.

Pizza z szynka, pieczarkami
1 zielonymi oliwkamil,3,7
Herbata z cytryna.

JADYX.OSPIS W DNIU 26.05.2021 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Bulka wroctawskal i chleb Zupa grochowa9, natka. Jagodowy serek kremowy?7,

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem7, pasta
rybna3,7, ogérek kiszony.
Herbata.

Czas na witaminki — winogrona

Naleséniki z farszem drobiowo-
warzywnym1,3,7.
Kompot wieloowocowy.

biszkoptl,3.
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27.05.2021

CZWARTEK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Buleczka pszennal,11 z mastem?7
1 dzemem.
Kakao7.

(Czas na witaminki — arbuz

Zupa grysikowal,9, natka.
Kotlet mielonyl,3, ziemniaki,
mizeria7.

Kompot wieloowocowy.

Satatka owocowa z jogurtem?7.

<P

JADX.OSPIS W DNIU 28.05.2021 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — zacierkil,3. Barszcz czerwony7,9, natka. Ryz na mleku7 z musem
Bulka wroctawskal i chleb Pulpeciki rybne 1,3,4, kasza malinowym.

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
twarozek?7 ze szczypiorkiem

i rzodkiewka.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — jablko

kuskus1, suréwka z kiszonej

kapusty.

Kompot wieloowocowy.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




