JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU

17.05.2021

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7,
kietbasa szynkowa, szpinak,

Zupa z fasolki szparagowej7,9,
natka.

Poledwiczka wieprzowa
panierowanal,3, ziemniaki,

Rogal maslany1,3,7 z mastem7
1 powidtami §liwkowymi.
Herbata owocowa.

papryka. suréwka z salaty rzymskiej
Kakao7. z pomidorem, koperkiem
1 jogurtem.
Czas na witaminki — melon Kompot wieloowocowy. ‘
JADL.OSPIS W DNIU 18.05.2021 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki owsianel.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z masltem 7, jajko
na twardo3, rzodkiewka, szczypior.
Herbata owocowa.

Zupa pomidorowa z ryzem?7,9,
natka.

Yazankil 3,7

Kompot wieloowocowy.

Racuchyl,3,7, sok jabtkowy.

B,

Czas na witaminki — gruszka e
JADYX.OSPIS W DNIU 19.05.2021 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, pasta
z kietbasy3,7, ogorek kiszony.
Kawa inkal,7.

Czas na witaminki — winogrona

Zupa koperkowa7,9.

Kotlet ziemniaczanyl,3 z sosem
pieczarkowo — migsnym1, suréwka
z bialej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny7 z bananem,
platkami kukurydzianymi
i bakaliami.

CZWARTEK

JADX.OSPIS W DNIU 20.05.2021
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — platki Zupa z soczewicy7,9, natka. Zapiekankil,11 z szynka i z6ttym
jeczmiennel. Pierogi z serem1,3,7, $mietana serem7, papryka.

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
pieczona piers indyka, salata,
ogorek.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — arbuz

1 musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.

Herbata z cytryna.

JADX.OSPIS W DNIU

21.05.2021

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, ser
z61ty7, pomidort, szczypior.
Mleko?7.

Czas na witaminki — jablko

Zupa zacierkowal,3,9, natka.
Paluszki rybne 1,3,4, ziemniaki,
suréwka z ogorka kiszonego.
Kompot wieloowocowy.

Ciasto marchewkowe 1,3,7.
Migta.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




