
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 17.05.2021 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, 
kiełbasa szynkowa, szpinak, 
papryka. 
Kakao7. 
 
Czas na witaminki – melon 

Zupa z fasolki szparagowej7,9, 
natka. 
Polędwiczka wieprzowa 
panierowana1,3, ziemniaki, 
surówka z sałaty rzymskiej  
z pomidorem, koperkiem  
i jogurtem. 
Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany1,3,7 z masłem7  
i powidłami śliwkowymi. 
Herbata owocowa. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 18.05.2021 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki owsiane1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, jajko 
na twardo3, rzodkiewka, szczypior. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa pomidorowa z ryżem7,9, 
natka. 
Łazanki1,3,7 
Kompot wieloowocowy. 
 

Racuchy1,3,7, sok jabłkowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 19.05.2021 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pasta  
z kiełbasy3,7, ogórek kiszony. 
Kawa inka1,7. 
 
Czas na witaminki – winogrona 

Zupa koperkowa7,9. 
Kotlet ziemniaczany1,3 z sosem 
pieczarkowo – mięsnym1, surówka 
z białej kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Jogurt naturalny7 z bananem, 
płatkami kukurydzianymi  
i bakaliami. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 20.05.2021 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Zupa mleczna7 – płatki 
jęczmienne1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
pieczona pierś indyka, sałata, 
ogórek. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa z soczewicy7,9, natka.  
Pierogi z serem1,3,7, śmietaną  
i musem owocowym. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Zapiekanki1,11 z szynką i żółtym 
serem7, papryka. 
Herbata z cytryną. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 21.05.2021 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, ser 
żółty7, pomidor, szczypior. 
Mleko7. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa zacierkowa1,3,9, natka. 
Paluszki rybne 1,3,4, ziemniaki, 
surówka z ogórka kiszonego. 
Kompot wieloowocowy.  

Ciasto marchewkowe 1,3,7. 
Mięta. 

 


