JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU 03.05.2021 PONIEDZIALEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
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JADE.OSPIS W DNIU 04.05.2021 WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7,
poledwica miodowa, szpinak,
pomidor.

Kawa inkal,7.

Czas na witaminki — gruszka

Ros619 z makaroneml1,3, koperek.
Kotlet schabowyl,3, ziemniaki,
suréwka z roszponki.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl mleczny7, banan.

JADEX.OSPIS W DNIU

05.05.2021

SRODA

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bultka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7,
paréwka, papryka, ogorek.
Kakao?7.

Czas na witaminki — melon

Zupa z brukselki 7,9, natka.
Pierogi ruskiel,3,7 z cebulka,
ogorek kiszony.

Kompot wieloowocowy.

Chatkal,3 z mastem?7 i miodem.

Jabtko.

JADL.OSPIS W DNIU

06.05.2021

CZWARTEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki gryczane.
Butka wroctawskal 1 chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, serek
wiejski7, rzodkiewka, ogorek.
Herbata owocowa.

Zupa ziemniaczana7,9, natka.
Leczo z cukinig i kietbasg, bulka
wroclawskal.

Kompot wieloowocowy.

Waniliowy jogurt kremowy?7,
arbuz.

Czas na witaminki — jablko -
JADX.OSPIS W DNIU 07.05.2021 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem7, schab
bialy, salata, papryka.

Mileko7.

(Czas na witaminki — banan

Zupa kapusniak9, natka.

Ryba zapiekana w jarzynach 1,3,4,9
kasza bulgurl, suréwka z bialej
rzodkwi7.

Kompot wieloowocowy.

Kisiel, biszkopt1,3.
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CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




