
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 01.03.2021 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, jajko 
na twardo3, rzodkiewka, szczypior. 
Kakao7 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa pomidorowa7,9  
z makaronem1,3, natka. 
Filet z piersi kurczaka 
panierowany1,3, ryż basmati, sałata 
lodowa z ogórkiem i rzodkiewką. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl mleczny7, biszkopt 1,3. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 02.03.2021 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki 
jęczmienne1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
kiełbasa szynkowa, rukola, 
papryka. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa fasolowa 9, natka.  
Leniwe1,3,7, marchewka  
z jabłkiem7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Chałka1,3 z masłem7 i miodem. 
Melon. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 03.03.2021 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, serek 
z laską wanilii7. 
Kawa inka1,7. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa grysikowa1,9, natka.  
Ala gołąbki1, ziemniaki, kapusta 
zasmażana. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Bułeczka1 z masłem7, ser żółty7, 
pomidor, szczypior. 
Herbata z cytryną. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 04.03.2021 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, schab 
biały, szpinak, ogórek. 
Mleko7. 
Czas na witaminki – kalarepa, 
marchewka 

Zupa pieczarkowa 7,9, natka.  
Zrazy zawijane, kasza jaglana, 
sałatka z buraczków i papryki. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Budyń czekoladowy7, banan. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.03.2021 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – zacierki1,3. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
twarożek7 z dżemem. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – melon 

Zupa koperkowa 7,9, natka. 
Kotlet rybny 1,3,4,  
ziemniaki, surówka z pora7. 
Kompot wieloowocowy.  

Drożdżówka z jabłkiem 1,3,7. 

 


