JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU

01.03.2021

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, jajko
na twardo3, rzodkiewka, szczypior.
Kakao7

(Czas na witaminki — banan

Zupa pomidorowa7,9

z makaronem1,3, natka.

Filet z piersi kurczaka
panierowanyl,3, ryz basmati, salata
lodowa z ogdrkiem i rzodkiewka.
Kompot wieloowocowy.

Koktajl mleczny7, biszkopt 1,3.

JADLX.OSPIS W DNIU 02.03.2021 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — platki Zupa fasolowa 9, natka. Chatkal,3 z mastem?7 i miodem.
jeczmiennel. Leniwel,3,7, marchewka Melon.

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
kietbasa szynkowa, rukola,
papryka.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — gruszka

z jabtkiem7.
Kompot wieloowocowy.
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JADE.OSPIS W DNIU

03.03.2021

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7, serek
z laska wanilii7.

Zupa grysikowal,9, natka.

Ala golabkil, ziemniaki, kapusta
zasmazana.

Kompot wieloowocowy.

Buteczkal z mastem?7, ser z61ty7,
pomidor, szczypior.
Herbata z cytryna.

Kawa inkal,7. @a; /_/
&
Czas na witaminki — jabtko -
JADX.OSPIS W DNIU 04.03.2021 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Zupa pieczarkowa 7,9, natka. Budyn czekoladowy7, banan.
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Zrazy zawijane, kasza jaglana, “f‘f\!

chleb zytnil,11 z mastem7, schab
bialy, szpinak, ogorek.

Mleko7.

Czas na witaminki — kalarepa,
marchewka

salatka z buraczkow i papryki.
Kompot wieloowocowy.

JADX.OSPIS W DNIU

05.03.2021

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — zacierkil 3.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
twarozek7 z dzemem.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — melon

Zupa koperkowa 7,9, natka.
Kotlet rybny 1,3,4,
ziemniaki, suréwka z pora7.
Kompot wieloowocowy.

Drozdzéwka z jabtkiem 1,3,7.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




