JADZOSPIS

JADYX.OSPIS W DNIU 22.03.2021 PONIEDZIAY.EK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — platki Zupa koperkowa7,9. Koktajl mleczny7, banan.
jeczmiennel. Potrawka z indykal, ryz, suréwka

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7, pasta
jajeczna3,7, rzodkiewka,
szczypiorek.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — jablko

z czerwonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.

JADYX.OSPIS W DNIU

23.03.2021

WTOREK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,

Zupa pieczarkowa 7,9, natka.
Klopsikil,3,7, ziemniaki, brokut.

Satatka jarzynowa 7,9, buteczka
wieloziarnistal,11

chleb zytnil,11 z mastem 7, serek | Kompot wieloowocowy. z mastem?7.
wiejski7 z rzodkiewka i ogorkiem. Herbata.
Mleko7.
Czas na witaminki — gruszka
JADX.OSPIS W DNIU 24.03.2021 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7,

kietbasa szynkowa, salata, papryka.

Kawa inka 1,7.

Czas na witaminki — winogrona

Zupa grochowa9, natka.
Makaron1,3 z serem7 i musem
OWOCOWYymM.

Kompot wieloowocowy.

Chatkal,3 z mastem?7 i miodem.
Sok.

JADL.OSPIS W DNIU

25.03.2021

CZWARTEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — zacierkil,3.
Buleczka pszennal z mastem?7
i dzemem.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

Zupa z fasolki szparagowej9,
natka.

bitkal, kasza gryczana, buraczki
zasmazane.

Kompot wieloowocowy.

Truskawkowy jogurt kremowy7,
biszkoptl,3.

JADYX.OSPIS W DNIU

26.03.2021

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem7, schab
bialy, rukola, pomidor.

Kakao7.

Czas na witaminki — melon

Zupa krupnik 1,9, natka.
Paluszki rybne 1,3,4, ziemniaki,
suréwka z ogérka kwaszonego.
Kompot wieloowocowy.

Pizza hawajska 1,3,7.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




