
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 15.03.2021 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, 
jajecznica3 na szynce ze 
szczypiorkiem. 
Kakao 7. 
Czas na witaminki – banan 

Zupa kalafiorowa7,9, natka. 
Kurczak pieczony, ryż z 
warzywami, sałata z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Kompot wieloowocowy. 

Sałatka owocowa7. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 16.03.2021 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – kasza manna1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, 
twarożek7 z rzodkiewką i 
szczypiorkiem. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa ziemniaczana z pomidorami 
7,9, natka.  
Łazanki 1,3,7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Ciasto francuskie z brzoskwinią 
1,3,7. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 17.03.2021 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, ser 
żółty7, pomidor, szczypior. 
Mleko7. 
 
Czas na witaminki – winogrona 

Zupa marchewkowa7,9, natka.  
Kotlet mielony1,3, ziemniaki, 
mizeria7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Jogurt naturalny7 z płatkami 
kukurydzianymi i bakaliami. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 18.03.2021 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Zupa mleczna7 – płatki owsiane1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
polędwica miodowa, roszponka, 
papryka. 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa z soczewicy 9, natka.  
Pierogi z serem1,3,7. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Zapiekanki1,11 z szynką i serem7, 
ogórek. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 19.03.2021 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pasta  
z białego i żółtego sera7, ogórek, 
pomidor. 
Kawa inka1,7. 
Czas na witaminki – melon 

Zupa jarzynowa 7,9, natka. 
Pulpeciki rybne 1,3,4,  
kasza kuskus1, surówka  
z kalarepy7. 
Kompot wieloowocowy.  

Ciasto szpinakowe 1,3,7. 
Sok. 

 


