JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU

15.03.2021

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7,
jajecznica3 na szynce ze

Zupa kalafiorowa7,9, natka.
Kurczak pieczony, 1yz z
warzywami, salata z rzodkiewka
1 szczypiorkiem.

Salatka owocowa?.

szczypiorkiem. Kompot wieloowocowy.
Kakao 7.
Czas na witaminki — banan
JADYX.OSPIS W DNIU 16.03.2021 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — kasza mannal.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem 7,
twarozek7 z rzodkiewka i
szczypiorkiem.

Herbata owocowa.

Zupa ziemniaczana z pomidorami
7,9, natka.

Yazanki 1,3,7.

Kompot wieloowocowy.

Ciasto francuskie z brzoskwinig

1,37.
i

o

Czas na witaminki — gruszka
JADLX.OSPIS W DNIU 17.03.2021 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, ser
z61ty7, pomidor, szczypior.
Mleko7.

Czas na witaminki — winogrona

Zupa marchewkowa7,9, natka.
Kotlet mielonyl,3, ziemniaki,
mizeria7.

Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny7 z platkami
kukurydzianymi i bakaliami.

JADYX.OSPIS W DNIU

18.03.2021

CZWARTEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki owsianel.

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7,
poledwica miodowa, roszponka,
papryka.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — jablko

Zupa z soczewicy 9, natka.
Pierogi z serem1,3,7.
Kompot wieloowocowy.

Zapiekankil,11 z szynka i serem?7,
ogorek.

JADLOSPIS W DNIU 19.03.2021 PIATEK
SNLADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Zupa jarzynowa 7,9, natka. Ciasto szpinakowe 1,3,7.

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, pasta

z bialego i z6ltego sera7, ogorek,

pomidor.

Kawa inkal,7.

Czas na witaminki — melon

Pulpeciki rybne 1,34,
kasza kuskus1, surowka
z kalarepy7.

Kompot wieloowocowy.

Sok.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




