
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 08.03.2021 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, pasta 
z szynki i białego sera7, papryka. 
Kakao 7. 
Czas na witaminki – banan 

Zupa ogórkowa7,9, natka. 
Zapiekanka makaronowa  
z kurczakiem1,3,7, surówka  
z kapusty pekińskiej, ananasa  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka1,11 z masłem7, kiełbasa 
sucha krakowska z indyka, rukola, 
pomidor.  
Herbata  
z cytryną. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.03.2021 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, 
pieczona pierś z indyka, sałata, 
rzodkiewka. 
Mleko 7. 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa zielona ziemniaczana 7,9, 
natka.  
Kotlet z jajka1,3, ziemniaki, 
marchewka w talarkach. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Ryż z jabłkiem7. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 10.03.2021 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki ryżowe. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pasta 
rybna3,4,7, ogórek kiszony. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – winogrona 

Zupa zacierkowa1,3,9, natka.  
Polędwiczki panierowane1,3, 
ziemniaki, surówka ze szpinaku, 
ogórka i rzodkiewki. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Kisiel1, banan. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 11.03.2021 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
parówka, ogórek, papryka. 
Kawa inka1,7. 
 
Czas na witaminki – kalarepa, 
marchewka 

Barszcz ukraiński 7,9, natka.  
Naleśniki z serem1,3,7 i musem  
z owoców leśnych. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Paszteciki z mięsem 1,3,7 
Jabłko.  

 
JADŁOSPIS W DNIU 12.03.2021 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna – płatki gryczane. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, szynka 
z kotła, rukola, pomidor. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – melon 

Zupa ryżanka 9, natka. 
Ryba zapiekana 1,3,4,  
Kasza jęczmienna1, surówka  
z kapusty kiszonej. 
Kompot wieloowocowy.  

Rogal maślany 1,3,7 z powidłami 
śliwkowymi. 
Mleko7.   

 


