JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU

08.03.2021

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,

Zupa ogoérkowa7,9, natka.
Zapiekanka makaronowa

Buteczkal,11 z mastem7, kietbasa
sucha krakowska z indyka, rukola,

chleb zytnil,11 z maslem 7, pasta | z kurczakiem1,3,7, suréwka pomidor.
z szynki 1 bialego sera7, papryka. z kapusty pekinskiej, ananasa Herbata
Kakao 7. 1 jablka. z cytryna.
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 09.03.2021 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7,
pieczona piers z indyka, salata,
rzodkiewka.

Zupa zielona ziemniaczana 7,9,
natka.

Kotlet z jajkal,3, ziemniaki,
marchewka w talarkach.
Kompot wieloowocowy.

Ryz z jablkiem?7.

Mleko 7.
Czas na witaminki — gruszka :
JADX.OSPIS W DNIU 10.03.2021 SRODA
SNILADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki ryzowe.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb Zytnil,11 z mastem?7, pasta
rybna3,4,7, ogorek kiszony.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — winogrona

Zupa zacierkowal,3,9, natka.
Poledwiczki panierowanel,3,
ziemniaki, surowka ze szpinaku,
ogorka i rzodkiewki.

Kompot wieloowocowy.

Kisiell, banan.

JADYX.OSPIS W DNIU 11.03.2021 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Barszcz ukrainiski 7,9, natka. Paszteciki z miesem 1,3,7
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Nale$niki z serem1,3,7 1 musem Jablko.
chleb zytnil,11 z mastem?7, z owocow lesnych.
parowka, ogorek, papryka. Kompot wieloowocowy.
Kawa inkal,7.
Czas na witaminki — kalarepa,
marchewka
JADX.OSPIS W DNIU 12.03.2021 PIATEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna — platki gryczane. Zupa ryzanka 9, natka. Rogal maslany 1,3,7 z powidtami
Butka wroclawskal i chleb Ryba zapiekana 1,3,4, sliwkowymi.
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Kasza jeczmiennal, suréwka Mleko7.

chleb zytnil,11 z maslem7, szynka
z kotla, rukola, pomidor.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — melon

z kapusty kiszone;j.
Kompot wieloowocowy.

@

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




