LESNE ECHO

WIOSNA 2021
GAZETKA PRZEDSZKOLA NR 1 W BRWINOWTE

Pod Redakcja: Eweliny Krochmalskiej i Moniki Smutki




Drodzy Rodzice!
Witamy wszystkich bardzo serdecznie!
Oddajemy do Panstwa rak kolejny numer naszej gazetki przedszkolne;.
Informujemy réwniez, ze nasza gazetka, ze wzgledu na panujgce wokot warunki,
bedzie ukazywata si¢ w formie elektronicznej na stronie internetowej przedszkola.

Staramy sie przedstawia¢ w niej ciekawe propozycje zwigzane z dang porg roku.

Nasza gazetka wydawana jest zgodnie z rytmem por roku i obejmuje:
miesiqgce jesieni (wrzesien, pazdziernik, listopad),

miesigce zimowe (grudzien, styczen, luty),

miesigce wiosenne (marzec, kwiecien , maj),

miesiqgce letnie (czerwiec, lipiec, sierpien).

SPIS TRESCI:
1) Kacik czytelniczy — str.3

2) ,,Wiosna w lesie” - opowiadanie — str.4

3) ,,Jak Pani Wiosna zartowac¢ chciata” - wiersz — str. 5

4) Pomysty na wiosenne aktywnos$ci czyli propozycje na czas spedzony z rodzing :-) - str.6
5) Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka — str. 7

6) Mamo, Tato — pobaw si¢ ze mng — zagadki stowne — str.8

7) Na wesoto o wiosnie — str.9

8) Kacik kulinarny — str.10

9) Kacik dla dzieci — inspiracje — str.11

10) Wiosenna kolorowanka — str.12

11) Wiosenna tamigtowka — str.13



KACIK CZYTELNICZY

czyli nasze propozycje na dobrze spedzony czas 7 ksigzkg :-)
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1. ,,Cze$¢é, Ziemio!”, Anna Fiske, wydawnictwo: Dwie Siostry (2019)

Propozycja dla tych, ktorzy lubig tropi¢ szczegoty :-) To zwariowana, rysowana dziecigcg kreska
wyszukiwanka, w ktorej w ciggu jednego dnia $ledzimy przygody szesciorga mieszkancoéw réznych
kontynentow. Mndstwo si¢ tu dzieje 1 z godziny na godzing co$ si¢ zmienia. Sprawdz, co u nich

nowego!

2. ,,Draka Ekonieboraka”, Emilia Dziubak, Eliza Saroma- Stepniewska, Iwona Wierzba,
wydawnictwo: Albus (2012)

Ekonieborak, tytulowy bohater zaprasza w niej do swojego §wiata. Podrozuje w nim terendwka, robi

zakupy i pranie, gromadzi $mieci, oglada telewizj¢ i korzysta z komputera przy wlaczonym $wietle.

Ksigzka uczy uwaznego 1 §wiadomego zycia w przyrodzie. Przedstawiajgc w zabawny sposob zycie

Ekonieboraka autorki pozwalaja dzieciom posmia¢ si¢ z dorostych, ktorzy popetniaja ekologiczne

grzechy. Madry Profesor Sumienie pracuje nad EKOprzemiang bohatera udzielajac mu wskazéwek!

3. ,,Polska naj. Ksiega miejsc wyjatkowych.”, Anna Olej-Kobus,
wydawnictwo: Dwukropek (2019)

To niezwykty przewodnik dla dzieci. Zawiera opis miejsc w naszym kraju, ktére warto zobaczy¢ na wtasne
oczy. | sg to zaréwno obiekty przyrodnicze: najwieksze pustynie, najstarsze drzewa, jak i dzieta ludzkich rak:
kopalnie, podziemne miasta, niesamowite budowle i pomniki. Dzieci odwiedzg najciekawsze muzea w Polsce
(miedzy innymi zab, rowerdw, zapatek, strachow polnych, figur stalowych), nowoczesne centra naukowe, a

takze poznajg miejsca, w ktérych mozna sie wspaniale bawic.



,,Wiosna w lesie”

(utwdr pochodzi ze strony http://www.nasze-bajki.pl/pl/przeqladarka.aspx?bajka=783)

Dwa zajaczki, Szarek i Kirek mieszkali w lesie w glebokich norkach, jakie mieli wykopane pod
wielkim drzewem. Tam tez spedzili cata zime. Bardzo rzadko wychodzili ze swoich norek. Zimny $nieg nie
zachecat do diugich spacerow. Dodatkowo musieli zaciera¢ swoje $lady, jakie zostawiali na $niegu, tak, by lis
nie odkryt ich kryjowek. Nic wigc dziwnego, ze zajaczki z wielkim utgsknieniem czekaty na nadej$cie wiosny.
Co chwila wygladaly ze swoich norek, by sprawdzi¢ czy wiosna juz nadeszta. Ale wkoto ciagle byto jeszcze
duzo $niegu. Zajaczki bardzo to dziwito.

- Chyba jest co$ nie tak z ta wiosna, przeciez juz powinna do nas przyjs$¢ — dziwit si¢ Szarek.

- To prawda. Widziatem na drzewie skowronki, a tu ciaggle lezy $nieg — zauwazyt Kirek.

- Musimy sprawdzi¢ co si¢ dzieje z wiosng — zaproponowat Szarek.

- Chodzmy porozmawia¢ z innym zwierze¢tami. Moze wiedza, gdzie jest wiosna — zaproponowat Kirek.

Zajaczki wyszty z norek i poszly do lasu. Po chwili spotkaly matego dzika, ktory probowat znalez¢
pod $niegiem jakie$ pozywienie.

- Dziku, czy moze widziates wiosng? — zapytat Szarek.

- Wiosng? — zadtawit si¢ dzik - przeciez tutaj wszedzie lezy $nieg.

- Tak, ale juz przyleciaty ptaki, wigc musi by¢ gdzies$ blisko — zauwazyt Kirek.

- To rzeczywiscie dziwne. Moze wiosna zapomniata o naszym lesie — zaczal zastanawiac¢ si¢ dzik.
- To moze poszukajmy jej razem - zaproponowat Szarek.

- Moze bawi si¢ z nami w chowanego? Razem fatwiej jg znajdziemy — zaproponowal Kirek.

Dzik zgodzit si¢ dotaczy¢ do poszukiwan. Po chwili spotkali matg sarenke. Skubata suchg trawe

wystajaca spod $niegu.

- Sarenko, moze widziate§ gdzie§ wiosne? — zapytat Szarek.

- Nie widziatam wiosny, ale tez na nig czekam. Mam juz do$¢ tej suchej trawy. Chetnie przegryztabym co$
zielonego — odpowiedzial sarenka.

- My wtasnie szukamy wiosny. Mozesz dotaczy¢ do nas — zaproponowal Kirek.

I tak wszyscy udali si¢ na poszukiwanie wiosny. Chodzili po calym lesie, ale nigdzie jej nie znaleZli.
Woweczas wyszli na skraj lasu i zwazyli, Ze na polach nie bylo juz $niegu. Zauwazyli rowniez, ze chodzita po
nich Pani Wiosna. Zwierzeta miaty do niej duzo pytan.
- Pani Wiosno, dlaczego nie przyszta jeszcze pani do naszego lasu? — zapytat Szarek
- U nas ciagle lezy $nieg i jest zimno — uzalat si¢ Kirek.
- Nie moge nic znalez¢ do jedzenia pod tym $niegiem — narzekat dzik.
- A ja mam juz do$¢ suchej trawy — dorzucita sarenka.
- Doskonale was rozumiem — odpowiedziata wiosna. — Ale dopoki lezy w lesie $nieg, ja nic nie moge zrobic.
Stonce nie moze go rozpuscic, bo zastaniajg go gesto rosngce drzewa.

- To co teraz bedzie? — zapytat Szarek.
- Czy $nieg juz bedzie lezat w lesie zawsze - dopytywat si¢ Kirek.
- To straszne, chyba przenios¢ si¢ na pole — oznajmit dzik.
- Ja rowniez opuszczg las i zamieszkam na zielonej face — oznajmita sarenka.
- Alez nie ma takiej potrzeby. Juz wkrotce stonce roztopi $nieg, ktory lezy w lesie — uspakajala zwierzgta
Wiosna. - Snieg w lesie dtuzej lezy niz na polach, ale wiosenne stonko i z nim sie upora. A wowczas przyjde
do lasu z wielka rado$cig. Zawsze w lesie mam duzo do zrobienia. Na galazkach trzeba rozwina¢ paki, trawe i
mech pokry¢ zielenig i mate kwiatuszki ozloci¢. Bardzo lubi¢ pracowaé w lesie, bo wlasnie tam wiosna
wychodzi mi najtadniej.

Zwierzeta ucieszone z zapowiedzi rychlego nadejscia wiosny, wrocily do lasu. Stonce tego dnia grzato
bardzo mocno. Snieg zalegt juz tylko pod niektorymi drzewami, a i ten zwierzeta rozsypaty, by predzej sie
stopil. Wysitek sie oplacat, bo wiosna juz nastgpnego dnia zawitata do ich lasu. Zrobito si¢ zielono i wkoto
unosit si¢ $wiezy zapach. Zwierzeta byt bardzo szczesliwe, ze w koncu doczekaly sie wiosny. Czekaly dhuzej
niz inne zwierzeta, ale mogly za to podziwiaé najpickniejsze efekty jej pracy.


http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=783

,,Jak Pani Wiosna zartowac chciala”

(wiersz pochodzi ze strony http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=718)

Wszyscy wiedza — Pani Wiosha
to osobka dos¢ radosna,

lubi kwiaty w trawy wplataé,
lubi ptaki uczy¢ latac,

nosi stroje kolorowe,

ma pomystow peitng glowe,
lecz niewiele 0so6b wie,

ze zartowa¢ wiosna chce.

Zaprosila raz na wtorek
zwierzatka na podwieczorek.
Juz po catym prawie lesie
wies¢ o fakcie tym si¢ niesie.

Kazdy swe zaciera raczki,
obiecata wiosna paczki,

z marmolada albo ro6za

- oby porcje dosta¢ duzg.

Paczek musi by¢, zaznacze

z warstwg lukru — nie inaczej.
Bardzo ciesza si¢ zwierzatka,
slinka cieknie im po katkach.

Wtorek nastal w lesie wreszcie,
i tu wierzcie lub nie wierzcie,
smutne minki zwierzg¢ta miaty,
gdy do wiosny przybywaty.

Cho¢ radosnie ich witata,
cho¢ kubeczki podawala,

a w nich chtodna, pyszng rosg,
to kiwaly z Zalu nosem,

Bo nikt nie chciat jes¢ obiadu,

a tu paczkow ani $ladu.

Patrza zwierzeta w kazda strone,
usiadly niepocieszone.

Naraz wiosna glos zabrata:

- Rados¢ dla mnie to nie mala,
ze mnie ttumnie goscie mili
obecnoscig zaszczycili!

Lecz na paczki nastat czas,
podziwiajcie ze mng wraz.
Uchylita okno szerzej

i zaprasza wszystkich szczerze:

- Oto paczki na jablonce,
pieknie je ogrzewa stonce.
Tam na Sliwie paczkéw wiele
- patrzcie $miato, przyjaciele!

I w ogrodzie, tuz przy ptocie,
paczkow rosng cale krocie.
Paczki duze, paczki male,.
kwiatki beda z nich wspaniate.

Trudno z wiosng si¢ nie zgodzié,
Lecz by buzki rozpogodzi¢

1 ostodzi¢ zwierzgtom wtorek,
Wyciggneta wiosna worek.

Tocza z worka si¢ takocie,
wsrod takoci paczkow krocie,
okraglutkie, lukrowane,
Paczki pyszne, nadziewane.

Tak to wiosna zartowata,

Z 7artu wielka rado$¢ miala.
Wie to kazdy bowiem w §wiecie
- czy to starszy jest czy dziecig:

ciasta z dzemem to wszak paczki,
ktére lukrem brudza raczki,

lecz paczkami si¢ poza tym

Zwie zwini¢te mtode kwiaty.



http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=718

Pomysly na wiosenne aktywnosci
czyli propozycje na czas spedzony z rodzing :-)
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Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka
(pochodzi ze strony https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-
artykulacyjna/)

Zestaw éwiczen artykulacyjnych przygotowany w wiosennej oprawie. Glownie ¢wiczenia majace
na celu wypracowanie pionizacji jezyka, niezbednego do prawidlowej wymowy glosek z szeregu
szumigcego [sz], [z/rz], [cz], [dZ] oraz gloski [r]. W zalaczeniu plik do pobrania.

Wydrukowang karte z obrazkami pokolorowac i porozcina¢ wzdtuz linii. Pojedyncze karteczki
posktadac i wrzuci¢ do pojemnika lub umiesci¢ kazda z nich w jajku niespodziance.

Zadaniem dziecka jest wybrac¢ karteczke i wykona¢ zaproponowane na niej ¢wiczenie. Dodatkowo
mozna poprosi¢ o interpretacje obrazka — dlaczego kojarzy si¢ z wiosng lub z danym ¢wiczeniem.

Na przyktad: bocian — przylatuje do Polski wiosng. Dtugo stoi na jednej nodze a to jest podobne do
trzymania jezyka w gorze:)
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MAMO, TATO - POBAW SIE ZE MNA

Zagadki slowne
Wiosng na drzewie si¢ zieleni,
ale opada na jesieni. lis¢
Gdy $nieg zginie, kwiaty rosna,
a t¢ por¢ zwiemy ... . wiosna

Jak ten kwiatek si¢ nazywa,
co stowo ,,pan” w nazwie ukrywa? tulipan

Przez $nieg si¢ odwaznie przebijam.

Mro6z nawet mnie nie powstrzyma.

Mam listki zielone, tak jak wiosna,

a dzwonek bielutki jak zima. przebisnieg

Mowig — ze w nim jak w garncu,
nieustanna zmiana.

Stonce grzeje w potudnie,

mrozek szczypie z rana,

a do tego jeszcze

przelatujg deszcze! marzec

Po marcu przyjezdza

w kwiecistej karecie.

Przed majem odjezdza.

Kto taki? Czy wiecie? kwiecien

Chociaz to miesigc dtugi,

to najkrocej si¢ nazywa

I co roku tym si¢ chlubi,

ze zielenig §wiat okrywa. maj

Zobaczysz je wiosng,

gdy na wierzbach rosng.

Srebrne futra maja.

Jak si¢ nazywajg? bazie kotki e )
2

Co buduje kazdy ptak,

by chowac piskleta,

a tylko kukutka,

0 tym nie pamieta? gniazdo




NA WESOLO O WIOSNIE:

EOWIEKINTEUERNIGIESIE

Memy.ni B

Dwa jelenie stojg na pasniku 1 Zujg ospale siano natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili jeden
z jeleni mowi:

- Chcialbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotowkowe jedzenie!

-

Bocian u$miecha si¢ do zaby, méwiac:

— Mam ochot¢ na co$ zielonego...

Zaba mu na to:

— No, no... to krokodyl ma przechlapane!

-

Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora i krzyczy:

— Panie dyrektorze wiosna przyszla!

—To ja wpuse!!!

-

Podczas wiosennego spaceru do parku jeden z przedszkolakéw mowi:
- Prosze Pani! Jaki tadny wiewiorek!

- To wiewiorka.

- A skad Pani wie?



KACIK KULINARNY

Jogurtowy chlodnik z zielonych szparagow

Skladniki: e 1
e 2 tyzki masta

e 1 tyzka oliwy

e 500 g zielonych szparagow
(odtamujemy twarde konce)

e 2-3cebule

e 2pory

e 1 szklanka jogurtu naturalnego

e 50l

e pieprz

|
Sposob przygotowania:

W garnku rozgrzewamy masto z oliwg. Wkladamy pokrojone na kawalki szparagi oraz posiekane
cebule i pory, lekko solimy, smazymy 5 minut. Wlewamy litr wody, jeszcze raz doprawiamy sola

1 pieprzem, gotujemy 15 minut. Studzimy, miksujemy w blenderze z potowa szklanki jogurtu. Jesli
trzeba, kolejny raz przyprawiamy do smaku. Schtadzamy w lodowce. Przed podaniem skrapiamy
chlodnik oliwg i dekorujemy kleksami jogurtu.

*khkkkk

Salatka wiosenna

Skladniki:
* 1 gtowka salaty mastowej
e 2 peczki rzodkiewek
e 2 peczki szczypiorku
e 4jajka
e 6 ogorkow gruntowych
e 6 lyzek jogurtu naturalnego
o 06 tyzek gestej Smietany
e 200 g szpinaku
e cebulka dymka
e S0k z cytryny

e s0l, pieprz

Sposob przygotowania:

Jajka ugotuj na twardo. Nastepnie obierz 1 zetrzyj na tarce o duzych oczkach. Ogorki obierz i pokroj
w plasterki. Satate i szpinak pokréj w drobniutkie paseczki, a rzodkiewke w kostke. Cebulke i
szczypiorek posiekaj. Jogurt wymieszaj ze $mietang, sokiem z cytryny, solg i pieprzem. W duzej
misce wymieszaj wszystkie warzywa i jajka, polej sosem i wymieszaj raz jeszcze.
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KACIK DLA DZIECI - inspiracje

DUKACYJNE Z \
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Wiosenna kolorowanka
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