JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU 25.01.2021 PONIEDZIALEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Zupa serowa 7,9 z makaronem1,3, | Kisiell, biszkopt1,3

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, jajko
na twardo3 z rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

natka.

Ala golabkil,3, ziemniaki, kapusta
zasmazanal.

Kompot wieloowocowy.

Kakao7. @
Czas na witaminki — jablko
JADE.OSPIS W DNIU 26.01.2021 WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — kasza manna 1.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, piers
pieczona, salata, ogorek.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — gruszka

Barszcz ukrainski 7,9, natka.
Pierogi z soczewical,3, zasmazka
z cebulki.

Kompot wieloowocowy.

Satatka jarzynowa 3,7, chleb
baltonowskil z mastem?7.

JADLX.OSPIS W DNIU

27.01.2021

SRODA

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7, pasta
z bialego i zo6ltego sera7, pomidor.
Mleko7.

Czas na witaminki — melon

Zupa kalafiorowa 7,9, natka.
Makaron 1,3 z sosem boloniskim,
bukiet jarzyn.

Kompot wieloowocowy.

Buteczkal z mastem?7, kietbasa
sucha krakowska z indyka, salata
rzymska, papryka.

Herbata z cytryna.

JADE.OSPIS W DNIU 28.01.2021 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki ryzowe.
Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
twarozek?7 z dzemem.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — mandarynka

Zupa z fasolki szparagowej 7.9,
natka.

Zrazyl, kasza gryczana, salatka
z burakoéw i jabtka.

Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny7 z platkami
kukurydzianymi 1 bakaliami.

JADE.OSPIS W DNIU

29.01.2021

PIATEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem?7, pasta z
kielbasy, ogérek kiszony.

Kawal,7

Czas na witaminki — banan

Zupa zacierkowa 1,3,9, natka.
Kotlet rybny 1,3,4, ziemniaki,
suréwka z pora7.

Kompot wieloowocowy.

Ciasto francuskie z brzoskwinig
1,3,7

Herbata owocowa.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




