
JADŁOSPIS 

CYFRAMI ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

JADŁOSPIS W DNIU 25.01.2021 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, jajko 
na twardo3 z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Kakao7. 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa serowa 7,9 z makaronem1,3, 
natka. 
Ala gołąbki1,3, ziemniaki, kapusta 
zasmażana1. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel1, biszkopt1,3 

 

JADŁOSPIS W DNIU 26.01.2021 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – kasza manna 1. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pierś 
pieczona, sałata, ogórek. 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – gruszka 

Barszcz ukraiński 7,9, natka.  
Pierogi z soczewicą1,3, zasmażka  
z cebulki. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Sałatka jarzynowa 3,7, chleb 
baltonowski1 z masłem7. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 27.01.2021 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7, pasta 
z białego i żółtego sera7, pomidor. 
Mleko7. 
 
 
 
Czas na witaminki – melon  

Zupa kalafiorowa 7,9, natka.  
Makaron 1,3 z sosem bolońskim, 
bukiet jarzyn.  
Kompot wieloowocowy. 
 

Bułeczka1 z masłem7, kiełbasa 
sucha krakowska z indyka, sałata 
rzymska, papryka. 
Herbata z cytryną. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 28.01.2021 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Zupa mleczna7 – płatki ryżowe. 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, 
twarożek7 z dżemem. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – mandarynka 

Zupa z fasolki szparagowej 7,9, 
natka.  
Zrazy1, kasza gryczana, sałatka  
z buraków i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Jogurt naturalny7 z płatkami 
kukurydzianymi i bakaliami. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 29.01.2021 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7, pasta z 
kiełbasy, ogórek kiszony. 
Kawa1,7 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa zacierkowa 1,3,9, natka. 
Kotlet rybny 1,3,4, ziemniaki, 
surówka z pora7. 
Kompot wieloowocowy.  

Ciasto francuskie z brzoskwinią 
1,3,7  
Herbata owocowa. 

 


