JADZOSPIS

JADE.OSPIS W DNIU

18.01.2021

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bulka wroclawskal i chleb

Zupa selerowa 7,9, natka.

Zapiekanki z szynka i serem1,7

b

wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Bitkal, pyzy ziemniaczane, ogorek.
chleb zytnil,11 z maslem?7, suréwka z salaty lodowej,
twarozek7 z rzodkiewka rzodkiewki, ogérka i koperku.
1 szczypiorkiem. Kompot wieloowocowy.
Kakao7.
Czas na witaminki — jablko

JADYE.OSPIS W DNIU 19.01.2021

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — zacierki 1,3.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem7, schab
rukola, papryka.

Herbata owocowa.

b

Czas na witaminki — gruszka

Barszcz biaty 1,7,9 z kielbaska,
natka.

Kotlet jajeczny 1,3, ziemniaki,
marchewka w talarkach.
Kompot wieloowocowy.

Deser mlecznyl,7 z musem
malinowym.

JADYX.OSPIS W DNIU

20.01.2021

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7, ser
z6lty7, pomidor, szczypior.
Mleko7.

Czas na witaminki — melon

Zupa ziemniaczana z pomidorami
7,9, natka.

Yazanki 1,37

Kompot wieloowocowy.

Krokiet z migsem1,3,7.

Jabtko.
N/

JADY.OSPIS W DNIU 21.01.2021 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna7 — platki Zupa ogorkowa 7,9, natka. Koktajl bananowo -
kukurydziane. Kurczak pieczony, ryz truskawkowy?7.
Butka wroctawskal i chleb z warzywami, surowka z kapusty
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | pekinskiej, ananasa i jabtka.
chleb zytnil,11 z mastem?7, pasta Kompot wieloowocowy. 2
z szynki i biatego sera7, papryka. oy
Herbata owocowa. Ce
Czas na witaminki — mandarynka
JADX.OSPIS W DNIU 22.01.2021 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
pasztet, salata, ogorek kiszony.
Kawal,7

(Czas na witaminki — banan

Zupa koperkowa 9, natka.
Pulpeciki rybne 1,3,4, kasza
bulgurl, suréwka z bialej
rzodkwi7.

Kompot wieloowocowy.

Rogal maslany 1,3 z mastem7
1 powidlami §liwkowymi.
Mieta.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




