JADZOSPIS

JADYX.OSPIS W DNIU 11.01.2021 PONIEDZIAYLEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki Zupa brokulowa7,9 z groszkiem Bananowy jogurt kremowy?7,
jeczmiennel. ptysiowym1,3, natka. biszkoptl,3.

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem7, szynka
z kotla, szpinak, papryka.

Herbata owocowa

Czas na witaminki — jabtko

Potrawka z kurczakal, ryz basmati,
surowka z kapusty pekinskiej,
ogorka i rzodkiewki.

Kompot wieloowocowy.

JADLX.OSPIS W DNIU

12.01.2021

WTOREK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Bultka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, ser
topiony7, pomidor, szczypiorek.
Mileko7.

Czas na witaminki — gruszka

Rosét 9 z makaronem 1,3, natka.
Kotlet schabowy1,3, ziemniaki,
mizeria7.

Kompot wieloowocowy.

Salatka owocowa7.
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JADEOSPIS W DNIU

13.01.2021

SRODA

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki owsiane.
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem 7,
poledwica miodowa, roszponka,

Zupa z soczewicy 9, natka.
Nalesniki z serem 1,3,7 1 musem
OWOCOWYM.

Kompot wieloowocowy.

Pizza z szynka i1 kukurydza 1,7
Herbata z cytryna.
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rzodkiewka.
Herbata owocowa. St
Czas na witaminki — melon
JADYX.OSPIS W DNIU 14.01.2021 CZWARTEK
SNILADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka wroctawskal i chleb Zupa jarzynowa 7,9, natka. Koktajl mleczny?7.
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11, | Kluski slaskie, sos pieczarkowo —
chleb zytnil,11 z mastem?7, migsnyl, buraczki zasmazane.
parowka z szynki, ogorek, papryka. | Kompot wieloowocowy.
Kawa inka 1,7.
Czas na witaminki — mandarynka
JADYX.OSPIS W DNIU 15.01.2021 PIATEK
SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7, serek
wiejski7 1 rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

Kakao7

(Czas na witaminki — banan

Zupa krupnik 1,9, natka.
Paluszki rybne 1,3,4,
ziemniaki, suréwka z ogorka
kwaszonego.

Kompot wieloowocowy.

Ciasto marchewkowe 1,3.
Sok.

CYFRAMI ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




