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ZIMOWE ZAGADKI

Cztery siostry kazdy zna
Biafg suknie jedna ma
Mrdz koronke na niej zrobit

Snieg gwiazdkami wtos ozdobit (zima)

Rosta w lesie zielona panienka
Z ostrych igietek jest jej sukienka
Swiezy zapach wkoto sie unosi

Gdy tata do domu jg wnosi (choinka)

Z mocnego ptotna, sznurkiem zwigzany

Przez Mikotaja na plecach dzwigany (worek)

Uroczystg kolacje gwiazdka zapowiada
Cata rodzina do stotu zasiada
Zyczenia wszyscy wzajemnie sktadajg

Dzieci pod choinkg prezentéw szukajg (Wigilia)
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Wytnij rysunki. Utéz je wedtug kolejnosci.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Rozruszaj swoj jezyk!

Opowiadanie logopedyczne ,Kubus$ i zima” (nasladuj ¢wiczenia z nawiasow).
Pewnego zimowego dnia Kubus bardzo sie nudzit (dzieci ziewajg). Przyszedt do
niego kolega Sta$ (dzieci nasladujg odgtos tupania tup, tup...). Razem wyszli na
dwodr. Ucieszyli sie bo padat Snieg (dzieci usmiechajg sie szeroko bez
pokazywania zebow). Chtopcy potozyli sie na sniegu i zaczeli robié aniotki (dzieci
kierujg jezyk raz w lewg raz w prawg strone do kacikdw ust). Nastepnie ulepili
trzy $niezne kule (dzieci naktadajg gorng warge na dolng i odwrotnie). Ustawili
je jedna na drugiej tworzac batwana. Nagle Kubus$ i Stas ustyszeli dziwny
dzwiek. To sunety sanie ciggniete przez konie (dzieci klgskajg). Chtopcy takze
usiedli na saniach i razem z innymi pomkneli w kuligu, a $nieg radosnie sypat im
w buzie (dzieci nadymaja policzki).

Pamietajmy o ¢wiczeniach oddechowych - starannie wykonywane pomagajg
w ptynnej mowie, w zwolnieniu tempa mowy - czyli wptywajg na jej
wyrazisto$¢. Dzieci majg tendencje do wymawiania zdan zaréwno na wdechu,
jak i wydechu. Spokojne ¢wiczenia oddechowe ksztattujg prawidtowy tor
oddechowy - wdech nosem, wydech ustami i pomagajg walczy¢ z nawykowo
otwartymi ustami, a wiec - do zabawy!

Zabawa w sniezki Nasze $niegowe kulki, to piteczki do ping ponga (mogg by¢
kulki z papieru). Ktadziemy duzo piteczek na stole, przy ktérym siedzimy. Teraz
rzucamy $niegowe kulki, czyli dmuchamy na piteczki tak, by jak najszybciej
spadty ze stotu. Potem zaczynamy bitwe na s$niezki. Jedna z nich lezy na srodku
stotu (piteczka). Proponujemy, by nasza pociecha pierwsza rzucita sniezkg, czyli
sprébowata bez uzycia rak, tylko dmuchajac, zrzuci¢ piteczke ze stotu. My
staramy sie oddmuchiwac i nie pozwalamy, by piteczka spadta. Udato sie i
$niezynka znalazta sie na podtodze? Teraz mama (tata, babcia) rzuca swoja
$niezynke, czyli dmucha na kolejng piteczke. Dziecko dmuchajac, stara sie nie
dopuscic¢, by spadta ona ze stotu. Bitwe wygrywa ten, kto zdmuchnie najwiekszg
liczbe piteczek sniezynek.

Dmuchamy na ptatki sniegu Przygotowujemy duzo biatego confetti i rurke do
napojow. Confetti rozrzucamy na stole. Na ustalone hasto dmuchamy na nasze
Sniegowe pfatki przy uzyciu stomki. Kto pierwszy zdmuchnie swoje $niegowe
ptatki mama, tata czy dziecko? Nastepnie uktadamy confetti na wewnetrznej
czesci dioni (nie za duzo). Nabieramy nosem powietrze i wypowiadamy szybkie,



mocne t. Czy nasze Sniegowe pfatki podskoczyty? Sprobujmy jeszcze raz, niech
polecy jeszcze wyzej!

Swigteczne ciasteczka Przygotowujemy plastikowa rurke oraz wyciete z papieru
biate kotka to beda nasze ciastka. Dodatkowo wycinamy z kolorowego papieru
mate koéteczka, gwiazdki itp. (Srednica ok.1 cm). Postuzg one do ozdabiania
ciasteczek (czekoladki, owoce, cukierki itp.). Na stole kfadziemy ciastka, a obok
nich, w pewnej odlegtosci, ozdoby. Teraz ozdobimy nasze ciasteczka
kolorowymi czekoladkami, cukierkami kandyzowanymi i Swiezymi owocami itd.
Przy pomocy plastikowej rurki wtozonej do buzi, dziecko przenosi ozdoby (po
jednej) i uktada na ciastkach. Wymaga to dotkniecia i przyssania kazdego
kéteczka do rurki oraz przeniesienia go na ciastko. Nie wolno uzywac rak!
Cwiczenie nie nalezy do tatwych. Aby poméc dzieciom, mozna im poradzi¢, by
sprébowaty wciggac powietrze tak, jak przy piciu soku przez rurke. Dopiero gdy
kéteczko dotknie ciasteczka, przestajemy wciggac powietrze i ozdoba juz jest na
miejscu. Mmmm, smacznego!
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LEGENDA O CHOINCE

Piekna to byta noc, w ktérej Jezus Chrystus sie narodzit. Wszystko, co zyto wokoét stajenki,
chciato zajrze¢ do niej i ucieszy¢ dziecie. Tuz przy stajence rosty trzy drzewa. Piekna i okazata
palma, wdzieczna oliwka i skromna choinka. Co chwila zaglgdaty do stajenki i szumiac
listkami cicho szemraty stodka kotysanke Bozej Dziecinie. Jezus spat spokojnie w ramionach
swej matusi. A kiedy sie zbudzit i otworzyt oczeta, wtedy palma powiedziata do smuktej
oliwki: - Chodz, pdjdziemy sie poktoni¢ Jezusowi. — Dobrze, zaszemrata oliwka, idZmy zaraz. -
Pdjde i ja z wami dorzucita cicho nie$miafa choinka. - Ty? rzekty pogardliwie dumne drzewa.
Ty jestes taka brzydka, masz ktujgce igty i nietadnie pachniesz. Coz ty da¢ mozesz Jezusowi?
Chyba chcesz go przestraszyé. Zamilkta biedna choinka, styszac takie ztosliwe stowa, i
cichutko zaptakata. Tymczasem palma poktonita sie przed ztébkiem i sktadajgc najpiekniejszy
od zaru storica i ztosliwego deszczu. A drzewo oliwne, pochylajgc sie nieco, upuscito ze swych
soczystych gatgzek kilka kropli przezroczystej oliwy o przepieknym zapachu. | cata stajenka
petna byta teraz najstodszej woni. Boze Dziecigtko usmiechneto sie serdecznie i w
podziekowaniu pokiwato im ragczka. Zakotysata sie radosnie dumna palma, zaszelescito
listkami uszczesliwione drzewko oliwne. Tylko niepozorna choinka spogladajgc na nie
westchneta zatosnie i rzekta do siebie ze smutkiem: - Tak, palma i oliwka to naprawde piekne
drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pewnie by sie mnie mafy Jezusek przestraszyt. Zostane
na uboczu, zeby nie przerazi¢ Bozej Dzieciny. Lecz byt ktos, kto ustyszat skromne stowa
zasmuconego drzewka. To maty aniotek, ktdry stat przy ztébku. Styszat on takze dumne stowa
palmy i oliwki i zal mu sie zrobito biednej choinki. Podszedt wiec do niej i powiedziat: - Nie
ptacz, choinko. Spetni sie twoje pragnienie. W nagrode za swojq skromnosc tak cie wspaniale
przystroje, ze zachwycisz Jezusa. | skingt na gwiazdki ztote, co wesoto mrugaty na nieba
btekicie. Na wezwanie aniotka gwiazdki jedna po drugiej spadaty z nieba i siadaty na drzgcych
z radosci gatgzkach choinki. Mata, niepozorna choinka rozbtysta wspaniatym blaskiem.
Wygladata jak zaczarowana. Boza Dziecina usmiechnefa sie uszczesliwiona, zaczeta klaskaé
rgczkami i wycigga¢ je w strone S$licznego drzewka. | od tego dnia, co roku na Boze
Narodzenie choinka staje sie radoscig wszystkich dzieci. Jak tam, w Betlejem, koto niej stoi
7tébek, a w gatgzkach btyszczg ztote gwiazdki i rdéznokolorowe swiecidetka. Wsréd
roztozystych gatgzek ukryte sg skarby, o ktdrych dziecko caty rok marzy. A choinka cieszy sie
radoscig dzieci i wspomina te dawng piekng noc w Betlejem.

Pamietasz legende o choince? Postaraj sie te ozdobié najlepiej jak potrafisz! Nie tylko kredki
w ruch, ale i farby, plastelina - mozesz wylepi¢, a nastepnie w mase whbija¢ ozdoby np.
cekiny, guziczki, ale tez groch, ryz itp. Pamietajmy, ze na rozwdj i ksztattowanie mowy
wptywajg tez ruchy dtoni.
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Staropolskim obyczajem,
gdy w Wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok zas cyfre zmienia,
Wszyscy wszystkim Slg zyczenia.
Przy tej pieknej sposobnosci
my zyczymy Wam radosci,
aby wszystkim sie darzyto,

z roku na rok lepiej byto.

WESOLYCH SWIAT



