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Drodzy Rodzice!

Witamy w tegorocznym pierwszym numerze ,Le$nego Echa” - gazetki skierowanej do dzieci
i rodzicow. Poprzedni rok szkolny 2019/2020 byt dos¢ trudny i specyficzny, ale liczymy na to, ze ten bedzie
lepszy — spedzony razem i wesoto. Wasze zrozumienie, wsparcie i zaangazowanie motywuje nas do pracy, co
mamy nadziej¢ przeklada si¢ na rozwoj, zadowolenie, szczescie i sukcesy naszych przedszkolakow. Mamy
nadzieje, ze ten rok szkolny bedzie ciekawy.

Zachgcamy do zaangazowania si¢ 1 uczestnictwa w zyciu przedszkola w nowym roku szkolnym.
Szczegolnie gorgco witamy ,Biedronki”, ,,Pszczotki” i ,,Zuki”, ktére rozpoczynaja przedszkolng przygode.
Mamy nadzieje, ze czas, ktéry spedza z nami przyniesie im i ich rodzicom, wiele pozytywnych wrazen.

Dzickujemy za zaufanie, jakim obdarzyli nas Panstwo zapisujac dzieci do naszego Przedszkola. Ze
swojej strony zrobimy wszystko by tego zaufania nie zawies¢. Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku
szkolnym zyczymy duzo radosci w zdobywaniu wiedzy, wesolej zabawy, nowych przyjazni i niezapomnianych

przezy¢, a Rodzicom udanej wspolpracy i zadowolenia.

Dyrektor i Grono Pedagogiczne
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W tym numerze:

- ,,0 adaptacji stow kilka” (str.3)

- ,Jesienne opowiadanie” (,,Jak wyglada Pani Jesien?”, A. Gierun) (str. 4)

- ,Opowiadania logopedyczne” (str. 5)

- ,,Jesienne zagadki” (str. 6)

- ,,Przedszkolny humor” (str. 7)

- ,,Kacik kulinarny” (str. 8)

- ,Zadania dla dzieci” - labirynt, przeliczanie, ¢wiczenie grafomotoryczne (str.9-11)

- ,,Rodzinne zabawy” (str.12)
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.O ADAPTACJI SEOW KILKA”

Pojscie do przedszkola to dla dziecka ogromne przezycie. Nie zawsze wszystko idzie gladko. Debiutujacy
przedszkolak ma prawo czu¢ si¢ zagubiony. Musi sobie poradzi¢ bez mamy i taty, znajomego pokoju
i ukochanych zabawek. nie jest juz jedyny I najwazniejszy - nauczyciele muszg zajmowac si¢ calg grupa.
Dodatkowy ktopot - zmieniaja si¢ reguty i zasady gry. Nielatwo si¢ w tym potapa¢, gdy si¢ ma kilka lat.

Kilka rad:

1) Nastaw dziecko pozytywnie. pozytywnie, np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktére bawig si¢ kolorowymi
zabawkami Jest tam bardzo wesoto i przyjemnie. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je zaprowadzat
do przedszkola, a kto odbierat. Wazne jest, zeby zawsze trzymac si¢ ustalonego porzadku. Okazuj rados¢ z tego
powodu, ze Twoje dziecko idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi rozpozna¢ Twoje watpliwosci
i niepokoje. Jesli bedziesz je okazywa¢ w obecno$ci dziecka, przekazesz mu wlasne Ieki.
2) Naucz dziecko samodzielno$ci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to stres, ktory narasta
w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne. Aby ten stres cho¢ troche zminimalizowa¢, nalezy wcze$niej
zadba¢ by dziecko (na miar¢ swoich mozliwos$ci), radzito sobie w takich sytuacjach, jak: zgtaszanie potrzeb
fizjologicznych, samoobstuga w toalecie, ubieranie i rozbieranie si¢, siedzenie podczas positku przy stole,
trzymanie tyzki, samodzielne jedzenie.

3) Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj si¢ z dzieckiem. Nie jest
wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas rozbierania
i zniecierpliwienie temu towarzyszace, wprowadzaja dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie
z dzieckiem powinno by¢ czule, ale krotkie. Dobrze jest powiedzie¢ dziecku np.: Przyjde po Ciebie po
lezakowaniu... Jak zjesz podwieczorek, bede na Ciebie czeka¢. Bardzo wazne jest dotrzymywanie slowa,
poniewaz daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa 1 zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie.
4) Nie obiecuj dziecku materialnej nagrody za to, zZe pojdzie do przedszkola. Mozesz za to obieca¢ jakas
milg chwile razem, np. Po przedszkolu pdjdziemy na spacer. Po przedszkolu pojdziemy na plac zabaw.
5) Nie porownuj zachowan dziecka z reakcjami kolegow z grupy czy rodzenstwa. U kazdego dziecka
proces adaptacji do przedszkola przebiega inaczej. Chwal dziecko za najmniejsze dokonania, zaréwno
Zwigzane z zyciem domowym, jak i przedszkolnym.

6) Nauczyciel zna Twoje dziecko. Rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie z przedszkola czesto
opowiadajg o r6znych wydarzeniach, ktore miaty miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli
pewne fakty i zdarzenia budza Twoje watpliwosci, wydaja ci si¢ niewiarygodne albo ci¢ ciesza. Niektore dzieci

maja wybujata wyobrazni¢ i rozbudzong fantazj¢. Dlatego wez poprawke na to, co dziecko opowiada



~JESIENNE OPOWIADANIE”

»Jak wyglada Pani Jesien?”
(Alina Gierun)

Dwa mate zajaczki biegly przez las. Niewiele jeszcze wiedziaty o $§wiecie, wigc bardzo si¢ zdziwity tym
niezwyklym ruchem w lesie. Niedzwiedz zajadat si¢ tapczywie czyms$ smakowitym, gdyz oblizywat tapki i
pyszczek. Jezyk biegat za chrzaszczami, a wiewidrka znosita orzechy do dziupli. Zajaczki zagadnetly zajetego
pogonig jezyka.
- Dlaczego tak wszyscy si¢ $piesza i objadaja?
- Nie wiecie? Przychodzi jesien, a po niej zaraz zima, ostra. Nie znajdziecie nic do jedzenia kiedy nadejdzie
mroz.

Zajaczki pobiegty dalej. Co to znaczy jesien? Czy to wiatr, czy cztowiek, moze burza? I dlaczego
trzeba tak si¢ $pieszy¢? Napotkaly borsuka, ktory wlasnie poglebiat swoja norke.
-Co robisz borsuku?
- Sprzatam i powigkszam domek, zeby pani jesien mogta zasypa¢ mnie listkami. Bedzie mi ciepto az do
wiosny.
Ciekawe jak Pani Jesien zerwie tyle liSci, przeciez one rosng wysoko - pomyslaty dwa szaraczki.

Na polanie, przy ktorej rosto mndstwo leszczyn uwijaty si¢ wiewiorki.
-Co robicie?- zapytaty maluchy.
- Sprawdzamy gdzie jest najwigcej orzeszkow, bo jesien tuz, tuz. Ona pomoze nam w gromadzeniu zapaséw na
zimg.

Teraz to juz catkiem nie wiedziaty co mysle¢ o tej dziwnej postaci, ktdra na pewno 1 ich odwiedzi.
Musza czym predzej dowiedzie¢ si¢ o niej wigcej. Byly to zwierzatka z natury strachliwe. Najchgtniej schowaty
by si¢ przed ta pania w mysig dziurg. Odnalazly dziuplg w starym dgbie. Mieszkala tam od dawna bardzo
madra sowa.
- Pani sowo! Jest tam pani!? Musimy wiedzie¢ jak wyglada Jesien! Prosimy, niech pani wyjdzie!
Dwa niemadre zajaczki nie wiedzialy ,ze sowy w dzien $pig i rzadko wychodzg kiedy $wieci stonce.

Ustyszaly te krzyki zwierzatka 1 przydreptaty pod dab.
Pierwszy odezwatl si¢ mi$ - Tak naprawde to nigdy nie spotkatem pani Jesieni, ale na pewno nosi cieple,
brazowe futerko. Kiedy przychodzi to robi¢ si¢ bardzo glodny, a kiedy si¢ najem to §piewa mi kotysanki do
snu.
Na to wiewidrki nie zgodzity si¢. - Ma dtugi , pigkny, rudy ogonek, ktorym maluje liScie 1 zrzuca z drzew
orzechy, zoledzie, kasztany.
- Dhugi ogon - moze, ale i kolce. Lapie liscie 1 naktada nam na nasze jezykowe szpileczki. Styszy wszystko, wie
komu trzeba pomdc, wie o naszych ktopotach przed zima.
-Uradowane zajaczki , az pisngty z radosci - Wiemy! wiemy! Pani Jesien jest dobra, kazdemu pomaga zbieraé
zapasy, maluje liscie, zrzuca owoce z drzew. Jest wysoka jak niedzwiedz, ma puszysty kolorowy ogon, kolce
na fapkach i dtugie uszy jak my, zeby stysze¢ kazde zwierzatko w lesie.

Z dziupli wysuneta si¢ sowa - uch-uuu, uch uuu, ale z was ghuptasy, Jesien wtasnie przyszia i nikt jej nie
zobaczyl. - Rozwingta skrzydta i odleciala.

Aty jak myslisz? Jak wyglada Pani Jesien? Narysuj swoj obrazek Jesieni. Powodzenia!

hitp//szlakiwyobrazni blogspotcom™




LOPOWIADANIA LOGOPEDYCZNE”

(zrodto:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj
gjbTNhZvsAhUC66QKHVK-
AKAQFjAAegQIAXAC&url=http%3A%2F%2Fant60.webd.pl%2Fpl16%2Fpliki%2Fjol1.pdf&usg=AOvVawlTP
UNewFeGnCYJeJIKtj6F)

,Dary jesieni”

Dzisiaj pojechaliSmy (nasladujemy warkot silnika, motorek - wargi wprawiamy w ruch) do wujka Andrzeja,
ktéry ma ogromny sad. W sadzie rosng rézne drzewa owocowe: grusze, jablonie i sliwki. Wujek dla kazdego z
nas dat maty pgkaty koszyk (nadymamy mocno policzki), zebySmy mogli pomagaé w zbiorze owocoOw.
Najpierw zbieralismy fioletowe §liwki, z twardymi pestkami (przy otwartej buzi, przyciskamy jezyk do
podniebienia). Ja jestem wyzsza, zbieralam wigc owoce rosngce na gornych gateziach (fapiemy zebami gérng
warge), a Kajtek 1 Leon, ktorzy sa jeszcze mali, zrywali §liwki na dole (lapiemy zgbami dolng warge). Pdzniej
zbieraliSmy ztociste gruszki, petne stodkiego soku (oblizujemy usta). Na koniec wujek Andrzej zaprowadzit nas
w miejsce, gdzie rosty jabtonie. Wujek wspiat si¢ na drabing (przy otwartej buzi jezyk przesuwamy od gornych
zebow ku tytowi) i zerwatl dojrzate, rumiane owoce. Okragte, czerwone jablka (robimy jezykiem ruch kolisty
wewnatrz buzi) szybko zapeinity kolejny koszyk. Cieszymy si¢, bo owoce s3 smaczne i zdrowe (oblizujemy
si¢). Zwlaszcza jesienig dostarcza nam duzo witamin. Na koniec wujek Andrzej zrobit nam prawdziwa
niespodzianke: kazdy z nas — w nagrode za pomoc - mégl pojezdzi¢ na matym kucyku (klaskamy jak koniki).
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,,Chory Jezyk”

Jez Jurek jest smutny (usta $§ciggamy w podkéwke). Bardzo zle si¢ czuje i ma wysoka goraczke (otwieramy
buzie, jezyk unosi si¢ do watka dzigstowego za goérnymi zgbami). Mama probowala juz wielu sposobow:
smarowata Jurka mascig rozgrzewajaca (jezykiem masujemy podniebienie i dzigsta), data syrop o smaku
malinowym (oblizujemy dolng i gérng wargg), a potem przykryta go kocem i kazala leze¢ w t0zku (gorna
warga zakrywa dolng wargg, 1 odwrotnie). Niestety Jezyk Jurek dalej kaszle (nasladujemy kastanie) 1 kicha
(nasladujemy kichanie). Mama zabrata Jezyka do przychodni. Mita pani doktor najpierw go ostuchata,
przyktadajac stuchawki (jezyk skacze po podniebieniu, przy nieruchomej zuchwie; jezyk przeskakuje z zabka
na zabek). Sprawdzita tez gardto (szeroko otwieramy buzie; wymawiamy diugie aaaa...). Nastepnie przepisala
syrop 1 tabletki do ssania (nasladujemy ssanie pastylki — jezyk przyklejamy do podniebienia i odklejamy).
Zalecita tez inhalacje (zaciskamy na przemian dziurki nosa i wolno oddychamy), ktéore pomoga swobodnie
oddycha¢ (wdech nosem 1 wypuszczamy powietrze buzig).




LJESIENNE ZAGADKI”

Co to za pani, w ztocie, w czerwieni,
sady pomaluje, lasy przemieni,

a gdy odejdzie gdzie§ w obce kraje,
$niezna zawieja po niej zostaje.
(jesien)

Kiedy ro$nie — to si¢ zieleni.
Kiedy spada — ztotem si¢ mieni.
(lis¢)

Co to za miesigc, ktory niesie:
grzyby i wrzosy liliowe w lesie,

w sadach soczyste jabtka czerwone,
a takze pierwszy szkolny dzwonek.
(wrzesien)

Co to za ogrodnik?
Konewki nie miewa,
a podlewa kwiaty,
warzywa i drzewa.
(deszcz)

Gdy na deszcz si¢ zbliza,
chetnie go otwierasz.
(parasol)

Sosnowy, debowy, stary lub miody.
Rosng w nim grzyby, rosna jagody.
(las)

Cho¢ przytulne ma mieszkanie,
na zim¢ futro zmienia.

Zaden orzech nie jest dla niej
trudny do zgryzienia?
(wiewiorka)

Ma krociutkie nozki i malenki ryjek,
Chociaz igly nosi, nigdy nic nie szyje.

(jez)

Ma nézke, nie ma buta.

Ma kapelusz nie ma glowy.
Czasem gorzki 1 trujacy,
czesciej smaczny jest 1 zdrowy.

(grzyb)

Mieszkam w zielonej tupinie,
Lecz mi si¢ nudzi — wigC
brazowe wkladam ubranie,
by spas$¢ na ziemi¢ jesienia
bec (kasztan)



+PRZEDSZKOLNY HUMOR”

(Zaznaczamy, Ze pochodzi on z przedszkoli z calej Polski. Czy znajduje sie tu wypowiedz Panstwa dziecka? Coz,
prosze probowa¢ zgadng¢ :-))
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Kasia robi zadanie w ksigzce. Przed nig lezy telefon — atrapa (przedmiot pozadania wsrdd dzieci w grupie).
Podchodzi Daniel:

- Kasia, gdzie masz ten telefon? Chcialbym si¢ pobawié.

Kasia nie podnoszac wzroku, wykazuja stoicki spokdj : Nie jest Ci potrzebny, po czym wrécita do zadania.

Pani Basia méwi : ,,Haniu wyjdz juz z toalety".
Na to Hania: ,,Ale ja musze si¢ jeszcze stoaletowac."

Ela siada przy stoliku, ma bardzo spocone wiosy.
Pani Matgosia: ,,Elu, dlaczego masz takie mokre wlosy? Pewnie biegatas w sali".
Ela:,,Ja nie biegatam. Ja si¢ szybko bawitam".

Julia do Pani Marty: ,,Prosz¢ Pani, ja nie zrobi¢ juz tego batwana jak bedzie zima". Pani pyta: ,,Dlaczego?" Na
to Julka: bo.... babcia wszystkie marchewki zuzyta do surowki.

Pani Ewa do Mai:

- Oj Maju, placzesz i ptaczesz, a cos te tzy Ci wcale nie leca?
Maja zdlawionym gltosem odpowiada pokazujac palcem na oczy:
- Wiasnie, a maja tu by¢!

Pani Ela, widzac wchodzacg Zuzi¢ do sali, pyta:

., Widze, ze dzi$ mama i tata przyprowadzili ci¢ do przedszkola?"
- Tak.

- To pewnie teraz idg do pracy?

- Nie, tata idzie do dziadka.

- A czemu, czy dziadek Zle si¢ czuje?

-Nie, bo mdj dziadek nazywa si¢ prezes.

Pani nauczycielka pomaga dziecku zalozy¢ wysokie, zimowe butki. Szarpie si¢, mgczy, ciagnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko mowi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je $ciagaja, morduja sig, sapig... Uuuf, zeszty! Wciagaja je znowu, sapia, ciagna,
ale nie chcg wejsc..... Uuuf, weszly!

Pani siedzi, dyszy a dziecko moéwi:

- Ale to nie moje buciki....

Pani niebezpiecznie zwezyly si¢ oczy. Odczekata i znowu szarpie si¢ z butami... Zeszly!

Na to dziecko :

-...bo to sg buciki mojego brata ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczekata, az przestang jej si¢ trzas$¢, i znowu pomaga dziecku wciggnac
buty. Wciagaja, wciagaja..... weszly!.

- No dobrze - mowi wykonczona pani - a gdzie masz r¢kawiczki?

- W bucikach...



LJKACIK KULINARNY”

1) Zupa z dyni

Skladniki:

- 0,75 kg dyni,

- 2 marchewki,

- 1 cebula,

- 0,5 cm korzenia §wiezego imbiru,

- 1/3 ptaskiej tyzeczki nasion kolendry,

- 1/3 ptaskiej tyzeczki nasion kozieradki,

- pot tyzeczki kurkumy,

- 2-3 lyzki stotowe posiekanej natki pietruszki razem z todygami,
- 4-5 tyzek stolowych ryzu pelnoziarnistego (opcjonalnie),
- 5 lyzek oliwy z oliwek,

- s0l morska do smaku.

Rozgrzej garnek, wlej oliwe, po chwili wrzu¢ pokrojona w kostke cebule, a gdy bedzie szklista, dodaj starty na
drobnej tarce imbir, sol i okoto 1 1 wody. Odczekaj chwile i dorzué posiekang natke pietruszki razem z
todygami. Nastgpnie dodaj kozieradke, kurkume i rozgnieciong w mozdzierzu kolendrg. Na koniec dorzué
dyni¢, marchewke pokrojong w grubg kostke i wyplukany ryz. Gotuj zupe, az warzywa beda miekkie.

2) Kotlety z kaszy jaglanej

Skladniki:

- 0,5 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej,

- 2 ziemniaki ugotowane w mundurkach,

- 1 duza cebula,

- szczypta pieprzu,

- s0l,

- maka pszenna razowa do obtaczania albo bulka tarta razowa,
- oliwa.

Ugotowane ziemniaki obierz i rozgnie¢ widelcem albo przecis$nij przez wyciskarke do ziemniakow 1 wymieszaj
z ugotowang kaszg jaglang (zanim kasza i ziemniaki wystygng). Do masy dodaj pokrojona w kostke¢ cebule,
pieprz i sOl. Z powstatej masy utworz kotleciki, obtocz w mace, ut6z na posmarowanej blaszce. Piecz w
temperaturze 180 stopni przez 20-30 minut. W potowie pieczenia obrd¢ na drugg strong.

3) Jablka pieczone nadziewane
Skladniki:

- 4 duze jabfika,

- 2 gar$ci suszonych $liwek,

- tyzka suszonych zurawin,

- szczypta soli,

- Cynamon.

Wyplucz suszone owoce w nieduzym rondelku. Zalej woda, dodaj szczypte soli 1 gotuj pod przykryciem ciaggle
mieszajac, az owoce rozpadng si¢ na niezbyt gesta mas¢. Dokladnie umyj jabtka. Odetnij gorng ich czgse,
wydraz pestki, wypetnij nadzieniem i posyp odrobing cynamonu. Przykryj odcieta czgscig i piecz w nagrzanym
piekarniku okoto 30 min.
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~RODZINNE ZABAWY”
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1) ,.Ksigga drzew”

Spadajace z drzew 1 mienigce si¢ kolorami liScie az si¢ prosza, by je podnies¢ i wykorzysta¢ do zabawy. Juz
samo ich zbieranie moze zamieni¢ si¢ W przyjemng, a co najwazniejsze bardzo ciekawg lekcje przyrody.
Wystarczy, ze bedziesz pokazywac¢ dziecku rdzne drzewa i ttumaczy¢, jak je rozpoznawac. Po powrocie do
domu wezcie duzy blok lub zeszyt, klej, kredki lub flamastry i rozpocznijcie prace nad wydaniem
rodzinnego atlasu drzew. Wystarczy przyklei¢ liScie do kartki, a nastgpnie zrobi¢ krétkie opisy. W ten
sposOb potaczycie przyjemne z pozytecznym. Liscie moga postuzy¢ Wam takze do zrobienia drzewa
genealogicznego Waszej rodziny. Na wielkim brystolu wyklejcie z bibuly pien i galezie, przyklejcie liscie
symbolizujace poszczegdlne osoby oraz zdjgcia. Na matych karteczkach napiszcie ich imiona 1 gotowe!

2) ,,Wlasny szatas”

W sobotnie lub niedzielne popotudnie wybierz si¢ z cata rodzing do lasu. Spakuj do plecaka kilka
smakolykow, herbate w termosie i... kilka metrow sznurka. Budowa szatasu wszystkim sprawi mnostwo
frajdy, a przy okazji nauczy Twoje pociechy wspolpracy. Do budowy lesnego domku oprécz sznurka beda
potrzebne suche gatezie i liscie. Patykiem narysujcie projekt, a nastgpnie zgromadzcie wszystkie potrzebne
materiaty. Po skonczonej pracy usiadZcie w szalasie i zrobcie sobie maty piknik.

3) ,,Jesienny tor przeszkod”

Dzieci uwielbiajg ruch, bieganie i1 skakanie, wigc tor przeszkod bedzie dla nich idealng rozrywka.
W ogrodzie lub parku ustaw: luzno zwinigta karimate (fantastyczny tunel gotowy!), slalom z patykow,
a pomiedzy drzewami, do$¢ nisko rozwie$ sznurek lub skakanke — Twoja pociecha bedzie musiata przejs¢
pod nig tak, aby jej nie dotkng¢. Kartonowe pudetka lub skrzynki po jabtkach §wietnie nadajg si¢ do ich
przeskakiwania. Im wigcej przeszkdd na torze, tym lepie;.

4) ,,Mtody zoolog”

Dzieci nie raz zachwycaja nas swoja spostrzegawczos$cig i niesamowitg pamigcig. Jesienne wyprawy przez
miasto, droga do szkoty lub babci sprzyjaja wypatrywaniu sikorek, wrobli, wiewiorek, a nawet psow czy
kotoéw. Przed wyjsciem z domu ustalcie tylko jakich zwierzat szukacie tym razem. Osoba, ktora zauwazy
najwicksza liczb¢ wygrywa. Ciekawe kto zostanie mistrzem — mamusia, tatu$, coreczka czy synek?

5) ,,Domowy namiot”

Kiedy pogoda za oknem wybitnie nie sprzyja wedrowkom, zaproponuj swoim dzieciom co$§ naprawde
wyjatkowego. Na srodku salonu rozbijcie namiot lub zbudujcie szalas z przescieradel! Wniescie do niego
jak najwiecej kolorowych poduszek i kocéw. Musi by¢ w nim naprawde wygodnie, bo dzisiaj nie bedziecie
nocowa¢ we wilasnych 16zkach. Przy latarce czytajcie wspolnie komiksy z podzialem na role lub inne
opowiadania.
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