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Drodzy Rodzice.

Witamy wszystkich bardzo serdecznie!
Oddajemy do Paristwa rak kolejny numer naszej gazetki
przedszkolnej. Informyjemy rowniez, Ze nasza gazetka dostepna bedzie w

formie elektronicznej na stronie internetowej przedszkola.

Przedstawiamy w niej istotne informacje zwiqzane

Z Zyclem naszego przedszkola.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuyje:
miesiqce Jesieni (wrzesieni, paZdziernik, listopad)
miesiqce Zimy (grudzien, styczeni, luty)

miesiqce Wiosny (marzec, kwiecieri , maj)

SPIS TRESCI:

Kacik czytelniczy str. 3
Warto wiedziec¢ str.5
Kacik Logopedyczny str. 7

Mamo tato pobaw sie ze mnq  str. 9
Kacik kulinarny str. 10
Kacik dla dziecr str. 12
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KACIK CZYTELNICZY

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSLY NA MADRYCH, DOBRYCH
| SZCZESLIWYCH LUDZI. JEST NA TO SPOSOB - CZYTAIJMY DZIECIOM!

Ponizej przedstawiamy ,,wiosenne” propozycje ksigzkowe:

1. ,,Zubr Pompik zapach wiosny”
Samojlik Tomasz
Wydawnictwo Media Rodzina

Bohater cieszy si¢, ze przyszta wiosna. Wraz ze swoja siostra
odkrywajga puszcze, poznaja nowych przyjacidél i obserwuja
budzaca si¢ do zycia przyrodg.

3. ,,Wielkanoc w Kisielicach Malych”
Joanna Krzyzanek
Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu

Jest to ksigzka przede wszystkim o tradycji oraz o rodzinie,
ktora podczas Wielkanocy spedza ze sobg czas. Zawarto w niegj
smaczne przepisy oraz pomysly jak upiec §wigteczny mazurek,
wykona¢ baranka z masta lub puchatego kurczaczka.

5. ,,Z tata w przyrode czyli 43 wyprawy w poszukiwaniu
sekretow natury”

Wojciech Mikoluszko

Oficyna Wydawnicza Multico

Kazda opowies¢ to przygoda Idy, Kacpra, ich malutkiego brata
Jacusia oraz ich taty, z ktorym wyruszaja w plener 1 poznaja
tajemnice $wiata. Wiosng dowiemy si¢ np. o kluczach gesi,
kwiatach leszczyny, zabach 1 traszkach, obraczkowaniu,
biedronkach, mniszkach i innych a to tylko poczatek tematow bo

sa tu jeszcze letnie, jesienne 1 zimowe wyprawy przyrodnicze,

ktére podpowiedza nam co warto poobserwowal, czego

poszukaé, na co zwroci¢ uwage a co po prostu wiedzie¢



Bajka o wiosnie
Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt piekny, stoneczny poranek. Maty Zajaczek
siedziat przy stole i1 konczyt jes¢ $niadanie, ktore
sktadato si¢ ze $wiezej marchewki oraz szklanki
soku z kapusty.

— Mamo - zapytat Wielka Zajeczyce zajeta w
tym czasie robieniem porzadkéw w spizarce. —
Styszatem wczoraj jak sroka mowila do wrobli,
ze nie ma nic pigkniejszego od wiosny. N

— To prawda — odpowiedziata Zajeczyca. g * T

— Ale co to jest ta wiosna? — roztozyt tapki ;ﬁ X = Jj

Zajaczek. — Czy to jest zwierzg czy ptak, a moze & "

jaki$ gatunek drzewa?

— Nie — roze$miata si¢ Zajeczyca. — Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani-czarodziejka, ktora
sprawia, ze na dworze robi si¢ cieplej, topniejg Sniegi, a wszystko wokoét budzi si¢ do zycia.

— A moéglbym ja zobaczy¢, mamusiu? Mogtbym? — prosit Zajaczek. Mama odwiesita kuchenny
fartuszek do szafki 1 usiadta obok synka przy stole.

— Moglbys$ — odrzekta. — A zeby tatwiej ci byto ja znaleZ¢ trochg ci o niej powiem.

I opowiedziala, ze wiosna lubi przesiadywac¢ na pgkach 1 malenkich listkach, ktore pojawiajg si¢ na
galeziach drzew. Mozna jg takze zobaczy¢ w kielichach pierwszych kwiatéw pojawiajacych si¢ na
face 1 w cienkich zdzbtach trawek, ktore wychylajg si¢ z rozmigkczonej gleby. Czasami zjezdza na
ziemi¢ na kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. I czgsto wybiera si¢ na spacery po
niebie razem ze stonkiem, ktére zaczyna wtedy przygrzewa¢ mocniej i dtuzej. Zajaczek wybiegl z
domu. Bardzo chciat poznac te Sliczng wiosng. Kical wiec po polnej $ciezce i pilnie rozgladat sie
dookota. Niedaleko dostrzegl kepe mtodej trawy, a w niej wianuszek zoéitych pierwiosnkow. Cho¢
tapki grz¢zly mu w blocie, zboczyt z drogi i1 podbiegt do kwiatdéw. Powoli obszedl je dookota,
ogladajac z bliska kazdy z nich i1 ciekawie zagladajac w ich $rodki. Mina jednak mu zrzedta.
Dzwonki pierwiosnkéw byly puste! — Wiosna pewnie schowala si¢ gdzie§ indziej. Musze szukad
dalej! - zdecydowat i pokical w dalszg drogg. Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na ich gal¢ziach
wida¢ bylo wyrazne zgrubienia, a gdzieniegdzie zielenity si¢ pierwsze malenkie listki. Zajaczek
stangt stlupka 1 mocno wyciagnat szyje¢, zeby lepiej dojrze¢. Niestety, w pakach 1 w lisciach rowniez
nikogo nie znalazt. Zafrasowat sig, ale nie stracil nadziei i dzielnie pobiegl dalej. Nagle zerwatl si¢
wiatr i na niebie wykwitta ciemna chmura, z ktdrej natychmiast zaczat kropi¢ deszcz. Normalnie
zajaczek szukalby schronienia, jednak tym razem zadarl glowe i z przejeciem wpatrywat si¢ w
opadajace mu na nos i futerko drobne krople wody. Ale zndéw nie dostrzegt tego, na co czekat.

— Naprawd¢ nic nie rozumiem!— tym razem zmartwit si¢ na dobre. — Przyjrzalem si¢ juz
wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wciaz nie znalaziem.

W tej chwili za plecami ustyszal jakie§ glosy. Odwrdcit tebek i zobaczyt, ze od strony doméw po
drugiej stronie laki zblizato si¢ w jego kierunku dwoje ludzi. Czym predzej ukryt si¢ w pobliskiej
bruzdzie i znieruchomial. Mniejszy cztowiek i tak go jednak dostrzegl i wyciagnal w jego kierunku
palec. — Tato! Tato! — zawotat. — Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutki!

— Musiat si¢ niedawno urodzi¢ — powiedzial wigkszy czlowiek. — A to znak, Zze zima na dobre juz
robi odwrdt. Przyjrzyj mu si¢ uwaznie, coreczko, tak wiasnie wyglada wiosna. Tak jak ten maty
szaraczek. Pigknie, prawda? No, a teraz juz chodZzmy, zeby tego maluszka nie przestraszy¢ —
zakonczyt 1 bioragc mniejszego cztowieka za reke oboje z powrotem oddalili si¢ w kierunku domow.
Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicat do domu.

— Mamo! Mamo! — wotal uradowany juz od progu. — Wiosna wyglada tak jak ja! Wcale nie muszg
jej szukaé. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o tym od razu nie powiedziatas?
Wielka Zajgczyca pokiwata z rozbawieniem gltowa.

— Oj synku — rzekta — chciatam ci to powiedzieé, ale jeste$ taki niecierpliwy, ze wybiegle$ z domu,
nie czekajac az skonczg. Wiosna jest pigkna i niecierpliwa, wlasnie tak jak mate zajaczki!




WARTO WIEDZIEC

Jak spedzaé wartoSciowy czas z dzieckiem?

Czas jest jednym z cenniejszych zasobow, ktorego stale nam brakuje. Mamy wiele rol, obowiazkéw,
zainteresowan 1 innych zobowigzan. Co wybra¢? Zachgcamy, by zatrzymac sie na chwile i spokojnie
popatrze¢ na codzienne wybory i ich rezultaty w krotszej i dtuzszej perspektywie.

Warto zadac¢ sobie pytania:
o Jakq relacje chce zbudowaé ze swoim dzieckiem?
o Jak teraz spedzam z nim czas?
o Jak chce spedzaé wspolne momenty za 20, a moze 30 lat
o O czym chce rozmawiac lub co wspolnie robic, gdy moje dziecko bedzie juz doroste?
e Jak na co dzien dbam o to, by relacja z moim dzieckiem byta taka, o jakiej marze?

Budowanie relacji to proces bardzo indywidualny, a jednocze$nie wymaga systematycznych dziatan i
rodzinnego czasu spgdzonego wspolnie. Wszystkie dzieci na calym $wiecie potrzebuja
uniwersalnych jakosci w relacji z bliskimi. Potrzebuja bezwarunkowej akceptacji,
bezpieczenstwa, relacji opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu, a takze slow, ktore
pomagaja mu poznawac i rozwija¢ wewnetrzny potencjal. Potrzebuja wspdlnie spedzanego
Czasu.

Kiedy dziecko wie, ze rodzic ma dla niego czas, kiedy dziecko wie, ze rodzic jest blisko — wtedy
dziecko czuje si¢ na tyle bezpieczne i na tyle pewne siebie, ze bez problemu, a wrecz z checig bedzie
robito co$ samodzielnie. Bo ono wie, ze w razie czego, w razie jakiej$ porazki czy jakiej$ ,.krzywdy,”
moze przyj$¢ do rodzica i on okaze mu wsparcie. Niestety nie zawsze wystarcza to, ze jestesmy
obok, ze pilnujemy naszego dziecka czy to, ze wozimy je na jakie$ zajecia. Do tego potrzeba czego$
wiece;j.

Przede wszystkim dzieci potrzebujg uwagi, potwierdzenia, ze sg wazne. Potrzebujg, abySmy dali im
znaé, 7e je zauwazamy, ze zwracamy na nie uwage, nawet jesli akurat robimy co$ innego. Jesli
sprawimy, ze dzieci b¢da czuty si¢ wazne w naszych oczach, beda si¢ czuly wazne rowniez w swoich
oczach. Zauwazmy kiedy nasze dziecko ma ochot¢ porozmawia¢, kiedy ma ochote si¢ zwierzac, a
kiedy ma ochot¢ si¢ po prostu bawi¢. W samej rozmowie starajmy si¢ skupi¢ na stuchaniu i
Zrozumieniu, a nie na ocenianiu. Zamiast méwienia ,,zatoze si¢, ze nie byto tak zle”, powiedzmy ,,to
musiato by¢ dla ciebie trudne. Jak si¢ teraz z tym czujesz?”. I stuchajmy, stuchajmy, stuchajmy. Bo
kiedy mowimy, tylko powtarzamy to, co juz wiemy. A kiedy stuchamy, mamy okazj¢ nauczy¢ si¢
CZEegos NOwego.

Wejdzmy do $wiata dzieci. Przestanmy szuka¢ wymyslnych sposobdw na spedzanie czasu z wlasnym
dzieckiem i oddajmy inicjatywe w jego rece. Pozwolmy mu troche pokierowac, powiedzie¢ nam, co
mamy robi¢. Pobawmy si¢ w t0, ha co ono ma ochote. Nie narzucajmy dziecku od razu swoich gier i
swoich zabaw. Docenmy pomysty dziecka i pokazmy mu jak $wietnie jest z nim spgdzaé czas.
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Oto proste propozycje, w co pobawic¢ si¢ z dzieckiem,

pamietajmy aby to ono moglo pokierowa¢ zabawg:

zrobimy domowy teatrzyk

wymyslimy wlasne ¢wiczenia gimnastyczne
wykonamy domowy tor przeszkod
pobawimy si¢ we fryzjera

zagramy na kuchennych naczyniach
ulepimy razem pierogi

pojdziemy na spacer

bedziemy wypatrywaé razem oznak wiosny
nauczymy si¢ wspdlnie piosenki, wierszyka

. zbudujemy wielki zamek z klockow

. zatozymy domowy, ziotowy ogrodek

. upieczemy domowy chlebek

. pobawimy si¢ w chowanego

. poskaczemy w gume

. zorganizujemy piknik na dywanie

. zabawa w cieplo-zimno

. bedziemy pielegnowac razem rosliny, cho¢by narcyza w doniczce

. polepimy z masy solnej

. bedziemy wielkanocnie szuka¢ jajeczek

. zorganizujemy seans kinowy przed telewizorem

. bedzimy obserwowac¢ ptaki

. zrobimy przeglad zabawek i generalny porzadek w pokojach dzieci
. namalujemy panig wiosn¢ — kazdy wg swojego pomystu

. pobawimy sie¢ plastycznie, tworzac wycinanki, wyklejanki i wydzieranki
. bedziemy puszcza¢ banki mydlane

. przygotujemy zdrowg satatke

Samych dobrych chwil!
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GIMNASTYKA JEZYKA Z BOHATERAMI PSIEGO PATROLU
Ryder dostaje zlecenie: trzeba pomodc kierownikowi cyrku. Dojechaty zwierzgta, ale treserzy,
zonglerzy, akrobaci i klauni mieli awari¢ auta i nie dojadg na czas, zeby rozstawi¢ namiot cyrkowy i

wystgpi¢ na wieczornym pokazie. Psi Patrol rusza do akcji:

Stonie z dlugimi tragbami (jezykiem dotykamy do kacikéw ust i srodka warg) wyladowuja podpory
namiotu (jezyk przenosimy mi¢dzy gérnymi i dolnymi dzigstami — za zebami).

Psy rozwijaja namiot zwiniety w wielki rulon (na zmiane¢ robimy: rulonik — szeroki jezyk).

CHAES — uzywa wciggarki, by roztozy¢ namiot (jezyk podnosimy na goérne dzigsta i
przytrzymujemy dluzsza chwile). Musi poczekac¢, az stonie umocnig podpory (jezykiem dotykamy
kazdego zgba u gory i na dole).
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RUBBLE - zabezpiecza namiot przed deszczem (,,wymiatanie” jezykiem zza dolnych
zgbow). Wykopuje wokot namiotu réw na deszczéwke (rulonik).

Zbliza sie czas wystepu.
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= %, SKYE — husta si¢ na trapezie (jezyk gora — dot na dzigstach za zebami).

RYDER — Zongluje piteczkami (przenoszenie jezyka migdzy ostatnimi zgbami u gory).

A

G

ROCKY - chodzi po linie (dotykanie j¢zykiem kazdego zgba po kolei).



MARSALL — przebrat si¢ za klauna i robit $§mieszne miny (bitwa na miny).

Na koniec wchodzg jeden na drugiego i1 robig piramide ( jezyk porusza si¢ migdzy srodkiem gornej i
dolnej wargi).

Wystep bardzo si¢ podoba: widzowie si¢ $mieja (ha, ha, ha; hi, hi, hi; he, he, he; ho, ho ho) i klaszcza
(,,klaskanie” jezykiem). Na koniec wszyscy $piewaja ,,pieskowa piosenke” (Spiewanie melodii z
bajki: ,,Patrol nasz rade da, przyjda nam z pomoca” na sylabie ,,la”

AN




MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Gdy $nieg zginie, kwiaty rosna,
a t¢ por¢ zwiemy — wiosng

Kolorowe i pachnace, czy

w ogrodzie, czy na tace, zawsze
chetnie je zbieramy na bukiecik
dla swej mamy — kwiaty

Nie ma lepszej lotniczki,
Ogon niczym nozyczki,
Lepi gniazdo pod strzecha,
Jest dla ludzi pociecha,

W powietrzu toczy koltka,
Kto to taki - jaskotka

Zagadki stowne

Wiosng na drzewie si¢ zieleni,
ale opada na jesieni - lisé¢

Co buduje kazdy ptak,

by chowac piskleta,

a tylko kukuika,

o tym nie pamie¢ta — gniazdo

Powrdcit do nas z dalekiej strony,

ma dtugie nogi i dziob czerwony.

Dzieci si¢ $miaty, gdy go witaty,

zabki ptakaty przez dzionek caty - bocian

NA WESOLO:

Zima. Dwa jelenie stoja na pasniku i zuja ospale siano natozone tu przez gajowego.
W pewnej chwili jeden z jeleni méwi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.
- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie!

xkx

Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora i krzyczy:

- Panie dyrektorze wiosna przyszial
- To ja wpuscll
Xk x
Jasiu spotyka stonoge i mowi:
- czemu nie bytas na lodowisku?

- bo zanim zatozytam tyzwy przyszta wiosna

xkx



KACIK KULINARNY

Sktadniki

CIASTO CZEKOLADOWE

e 300 g czekolady deserowej (lekko gorzkiej 50% kakao)
e 150 gmasta
e 6jajek
e 100 g cukru
DODATKI
e 125 ml $mietanki 30% (b. zimne;j)
e 250 g sera mascarpone (zimnego)
e 1 opakowanie cukru wanilinowego
e 2 tyzki cukru pudru
e 1 opakowanie $mietan - fix (opcjonalnie)

OWOCE TROPIKALNE
e Np. mango, papaja, kiwi, granat, marakuja, banan
Przygotowanie
CIASTO CZEKOLADOWE

e Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni C. Przygotowac tortownice o $rednicy 24 cm.

e Czekolad¢ polama¢ na kosteczki i rozpusci¢ razem z maslem, nie podgrzewajac za bardzo
sktadnikow (np. w rondelku na minimalnym ogniu ciggle mieszajac). Odstawi¢ z ognia.

e Do czystej miski wbi¢ 2 jajka oraz doda¢ zottka z pozostatych 4 jajek (biatka zachowad). Zottka
wymieszac¢ rozga, nastepnie wla¢ do nich mase czekoladowa z rondelka 1 wymiesza¢ do uzyskania
gladkiej masy.

o Ubi¢ pozostate 4 biala na sztywng piang, nastgpnie stopniowo dodawac cukier caty czas doktadnie
ubijajac, az piana bedzie sztywna i gesta.

e Piane¢ doda¢ w dwoch partiach do masy czekoladowej 1 miesza¢ delikatnie tyzka do polaczenia si¢
sktadnikow.

e  Wylozy¢ do formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 35 minut.

e Wyjaé ciasto z piekarnika i catkowicie ostudzi¢ (podczas studzenia $rodek ciasta zapadnie si¢
tworzac miejsce na krem i owoce).

DODATKI

e Do miski wla¢ zimng $mietanke, doda¢ mascarpone, cukier wanilinowy 1 cukier puder. Ubijaé
mikserem na sztywna, gesta oraz puszysta mase, przez ok. 2 minuty. Pod koniec wmiksowaé w
krem $mietan-fix jesli go uzywamy (przedluza trwato$¢ kremu, warto go doda¢ gdy deser
bedziemy dluzej przechowywac).

e  Wytozy¢ na wystudzone ciasto, doda¢ pokrojone owoce. Mozna od razu podawac lub
przechowywa¢ w lodéwce. Przed podaniem ociepli¢ w temp. pokojowe;.
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CIASTKA OWSIANE

Skiadniki na 20 sztuk:

e 115 gmasta

e 70 g jasnego i miatkiego bragzowego cukru
e 50 g drobnego cukru do wypiekow

e | lyzeczka ekstraktu z wanilii

e 1 duze jajko

e 125 g maki pszenne;j

e pottyzeczki cynamonu

e pottyzeczki sody oczyszczonej
e 1/4 tyzeczki soli

e 150 g ptatkow owsianych

e 70 g rodzynkoéw

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;.

Masto i oba cukry umiesci¢ w misie miksera. Utrze¢ do powstania jasnej i puszystej masy maslane;j.
Doda¢ wanilig, jajko i utrze¢, do potaczenia. Doda¢ make pszenng, cynamon, sode oczyszczong, sol i
zmiksowaé, do polagczenia si¢ sktadnikow. Doda¢ ptatki owsiane i rodzynki, zmiksowa¢ do

polaczenia. Gotowe ciasto odstawi¢ na 30 minut (mozna do lodowki, jesli jest mocno klejace).

Dwie ptaskie blachy wytozy¢ papierem do pieczenia. Zwilzajgc dtonie wodg z ciasta formowac KulKi
wielkosci wigkszego orzecha wloskiego i uktada¢ je na blaszkach, w sporych odstepach od siebie.

Sptaszczy¢ lekko dtonia.

Piec w temperaturze 170°C (pieklam z termoobiegiem ale mozna piec goéra-dot), przez
okoto 10 minut lub dtuzej, do zarumienienia si¢ brzegdw ciastek. Wyjac z piekarnika i pozostawié¢ na
15 minut na blaszce (beda migkkie i delikatne) a nastepnie przenie$¢ do wystudzenia na metalowa

kratke.
Przechowywa¢ do 7 dni w puszce, w temperaturze pokojowej.

Smacznego :-).
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KACIK DLA DZIECI - inspiracje

a0 1yd yohuvis oz
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POKLORUJ







KREATYWNE ZABAWY

by

Rurki po papierze toaletowym
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INFORMACJA O ZAJECIACH DLA DZIECI

organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Pruszkowie

Terapia indywidualna malego dziecka ( od 2 do 7 rz)
metoda zachowan werbalnych (Stosowana Analiza mgr J.Sienkiewicz, mgr M.Przybyto

Zachowania)

Terapia indywidualna rozwijajaca kompetencje

spoleczno — emocjonalne u dzieci od 4 do 7 rz mgr J.Sienkiewicz, mgr M.Przybyto

Terapia pedagogiczna dzieci w wieku przedszkolnym mgr M.Motyl, mgr E.lzwantowska
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych (zajecia

indywidualne w Sali Doswiadczania Swiata)

Terapia metoda Biofeedback mgr A.Podrazka, mgr M.Przyborska-
(zajecia indywidualne) Olech

Terapia logopedyczna mgr A.Karbowiak, mgr J.Tomczyk
(zajecia indywidualne)

,Lepiej widzie¢” — trening wzroku dla dzieci w wieku
od 0 do 9 lat z problemami wzrokowymi mgr A.Szostak

(dzieci stabowidzace)

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszkowie
Adres: 05-800 Pruszkow, ul. Gomulinskiego 2

Kontakt : e-mail: kontakt@pruszkowporadnia.pltel/fax: 22 758 68 29
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