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Z okazji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia
., Chcemy Zyczyé Patistwu, aby wszystkie
™= chwile spedzone w rodzinnym gronie
byfy radosne i spokojne,
a Kazdy dzieri Nowego Roku

byt peten szczgscia i nadziei.
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ZYCZENIA SKEADAIA
WSZYSCY PRACOWNICY PRZEDSZKOLA



Drodzy Rodzice.

Witamy wszystkich bardzo serdecznie!
Oddajemy do Paristwa rak kolejny numer naszej gazetki
przedszkolnej. Informujemy rowniez, Ze nasza gazetka dostepna

bedzie w formie elektronicznej na stronie internetowej przedszkola,

Przedstawiamy w niej istotne informacje zwiqzane

z Zyciem haszego przedszkola.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuje:
miesiqce Jesieni (wrzesiefi, paZzdziernik, listopad)
miesiace Zimy (grudziefi, stycze#, luty)

miesiqce Wiosny (marzec, kwiecieri , maj)
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KALENDARZ IMPREZ LILPOPA:

TO JUZ BYLO:

LISTOPAD:

12.11.2019 — Narodowe Swicto Niepodleglosci — wystep grupy Biedronek

14.11.2019 — Przedstawienie ,,Zamczysko Smoczysko” w wykonaniu amatorskiej
grupy teatralnej ,,Teatralnia” Stowarzyszenia K-40

18.11.2019 — Koncert muzyczny ,,W grodzie Krola Kraka” — Trabka

e 25.11.2019 — Dzien Pluszowego Misia

GRUDZIEN:
e 02.12.2019 — Teatrzyk ,,Jakiz to swigty rozdaje prezenty?” - AA ,,Prima”
e 06.12.2019 — Mikotajki

NA TO CZEKAMY:

GRUDZIEN
e 16— 20.12 — Kiermasz Swiateczny
e 16.12.2019 — Koncert muzyczny ,,Koleda pod choinkg” — Skrzypce
e 17.12.2019 — Wigilia

STYCZEN
e 20.01.2020 — ,,Zimowa opowies¢ przy kominku” — Fagot
e 24.01.2020 — Dzien Babci i Dziadka

LUTY
e 05.02.2020 — Bal Karnawalowy
e 17.02.2020 —,, F. Chopin, muzyczny portret kompozytora” - Flet
e 10-21.02.2020 — Ferie Zimowe



KALENDARZ IMPREZ FILIA:

TO JUZ BYLO:

LISTOPAD:

e 14.11.2019 — Przedstawienie ,,Zamczysko Smoczysko” w wykonaniu amatorskiej
grupy teatralnej ,,Teatralnia” Stowarzyszenia K-40

e 18.11.2019 — Koncert muzyczny ,,W grodzie Krola Kraka” — Trabka

e 21.11.2019 — Wizyta Zohierzy

e 26.11.2019 — Dzien Pluszowego Misia

GRUDZIEN:
e 02.12.2019 — Teatrzyk ,,Jakiz to swigty rozdaje prezenty?” - AA ,,Prima”
e 06.12.2019 — Mikotajki
e 09 —20.12 — Kiermasz Swiateczny

NA TO CZEKAMY:

GRUDZIEN
e 16.12.2019 — Koncert muzyczny ,,Koleda pod choinkg” — Skrzypce
e 18.12.2019 — Wigilia

STYCZEN
e 20.01.2020 —,,Zimowa opowies¢ przy kominku” — Fagot
e 22.01.2020 — Dzien Babci i Dziadka

LUTY
e 06.02.2020 — Bal Karnawatowy
e 17.02.2020 —,, F. Chopin, muzyczny portret kompozytora” - Flet
e 10-21.02.2020 — Ferie Zimowe



KACIK CZYTELNICZY

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSLY NA MADRYCH,
DOBRYCH | SZCZESLIWYCH LUDZI.

JEST NA TO SPOSOB - CZYTAIJMY DZIECIOM!

Ponizej przedstawiamy kilka ,,zimowych”

propozycji ksigzkowych:

1. Zima Muminkow — Tove Jansson

Kt6z nie kocha Muminkéw? To urocze stworzenia, ktére zyja w swojej dolinie. Spotkamy
tam, m.in. Mame¢ Muminka, Tat¢ Muminka, samego Muminka, Migotke, Mala Mi,
Wioczykija, przerazajaca Buke, czy Paszczaka. Ksigzki Tove Jansson zostaly
spopularyzowane dzigki animowanemu serialowi o tych stworzeniach. W opowiadaniu “Zima
Muminkéw” Muminek obudzit si¢ 1 nie mogt zndw zasng¢. Pozostawiony sam sobie musiat
nauczy¢ si¢ regut rzadzacych zima.

2. Krélowa Sniegu — Hans Christian Andersen

Najbardziej zimowa z basni, za sprawg zlej krolowej, ktora byta stworzona z zimna i lodu.
Kaj i Gerda byli przyjaciotmi, az do czasu, gdy do oka chlopca dostal si¢ odfamek
roztrzaskanego w przestworzach diabelskiego zwierciadta. Fragment rozbitego lustra
odmienit spojrzenie chlopca na $wiat. Od tej pory wszystko, co dotychczas bylo dla niego
pickne i dobre, postrzegal jako brzydkie i zte. Krolowa Sniegu zwabila go do siebie mimo
tego, ze jej dusza byla lodowata i okrutna. Gerda wyruszyla na poszukiwania przyjaciela.
Tylko ona stala si¢ dla niego ocaleniem.

3. Dziadek do orzechow — E.T.A. Hoffmann

Ta bajka jest zwigzana $cisle z Swigtami Bozego Narodzenia. W Wigiliec mata Klara i jej
braciszek Fred czekaja na $wiagteczne prezenty. Jak zwykle najcudowniejszy dostaja od
sedziego Droselmajera, ktory jest zegarmistrzem i1 wynalazca, a jednoczes$nie ich ojcem
chrzestnym. Tym razem jest to wspanialy zamek z poruszajacymi si¢ figurkami. Pod choinka
jest jeszcze jeden prezent — dziadek do orzechow, wygladajacy jak maty ludzik o wielkiej
glowie. Dziadek do Orzechdéw ulega wypadkowi — jego szczeka si¢ obluzowuje. Gdy
dziewczynka idzie do swojego pokoju ulozy¢ go z innymi zabawkami, ich §wiat ozywa.
Oczywiscie nikt dorosty nie chce uwierzy¢ Klarze...



»Pierwszy dzien zimy kotka Szarusia”

Gdy kotek Szaru$ obudzit sie tego dnia nic nie bylo takie samo jak zwykle. Swiat za oknem
wygladat absolutnie magicznie. Pierwsze co rzucito mu si¢ w oczy to byl blask. Wszystko
byto tak biale i jasne, ze az musiat mocno przymknac oczka. To bylo tak jakby tysigc stonc
$wiecito na niego na raz ze wszystkich stron. Do tego wirujace barwy 1 odblaski na szybie.
Kotek byl tak oszolomiony, ze tylko siedziat nieruchomo z mocno zmruzonymi oczami.
Wydawalo mu sig, ze jeszcze $ni. Dopiero po dluzszej chwili oczy przyzwyczaity mu si¢ do
blasku 1 mogt je szerzej otworzy¢.

— Wyglada na to, ze zaczeta si¢ zima. Nie widziale$§ jeszcze nigdy $niegu? — ustyszal obok
spokojny glos kota Mruczka

— Tak to si¢ nazywa? — zapytat oszotomiony Szaru$. Po namysle stwierdzit jednak, ze ta
nazwa pasuje — czut si¢ rzeczywiscie jak we $nie.

Wygladajac przez okno z catkiem juz otwartymi oczami zobaczyl, ze z nieba spadajg biale
platki. Wygladatly jakby przed chwilg urwaty si¢ prosto z jakis kwiatow. Byto ich jednak na to
0 wiele za duzo. Nie mogt tego sprawdzi¢ bo widziat je tylko przez szybe z cieptego domku.
Na szczescie po chwili podeszia Magda i otworzyta im drzwi. Zwierzaki tylko na to czekaty i
zaraz Szaru$, Mruczek i piesek Kropka wyszly na zewnatrz.

Kropka, jak to ona, zaczeta natychmiast biega¢ dookota jak szalona. Dobiegla najpierw do
ogrodzenia z jednej strony podworka. Potem z wielkim pgdem przemkneta obok nich by zaraz
popedzi¢ z powrotem. Wzbudzata tumany biatego pylu i zamiatata go zaraz swoimi dtugimi
uszami. Zatrzymata si¢ wreszcie przy nich — zziajana i cata ubielona, ale bardzo szczgsliwa.
Szaru$ tymczasem ogladat z bliska biate ptatki. To na pewno nie byly czgsci kwiatdéw. Byty
zimne 1 mokre. Gdy przyjrzato si¢ im z bliska wida¢ bylo, ze to sa cate skomplikowane
konstrukcje zbudowane z blyszczacych krysztalkoéw. Dotknigte lapka lub jezykiem
rozpuszczaly si¢ 1 zostawata po nich zwykta woda. Bylo ich dookota cale mnéstwo — lezacych
wszedzie na ziemi i wirujacych w powietrzu. Wiele z nich zdazylo juz opas¢ na Szarusia i
przyczepilo si¢ do jego puszystego futerka.

Spojrzat na Mruczka — rudy kot byl juz rudy tylko na brzuszku. Caty grzbiet mial ubielony w
$niegu. Tylko jego oczy pozostaty tak zielone jak zawsze.

— No to teraz juz wiesz co to jest $nieg — powiedziat usmiechajac sie.

— Nie wiesz jednak skad si¢ on wzigl. A powinienes$ si¢ tego dowiedzie¢. — dodat — Wr6¢my
jednak najpierw do domu, bo tutaj zmarzniemy.



Szaru$ dopiero teraz poczut jak zimne ma tapki. Przejety swoim pierwszym w zyciu dniem
zimy nawet nie zauwazyl jak mrozne bylo powietrze dookola. Cala trojka z przyjemnoscia
wrocila do cieplego domku. Utozyli si¢ wygodnie i przytulili do siebie. Mruczek siedzial na
poczatku w ciszy z lekko przymknigtymi oczkami. Wreszcie przeciagnat si¢ powoli i zaczat
opowiadac.

Dawno, dawno temu, ziemi¢ zamieszkiwaty pradawne koty. O nich opowiadatem Wam juz
duzo. Niewiele jednak opowiadalem, o tym jak §wiat ten wtedy wygladat. A warto, bo byl on
przewspaniaty. Spodobatby si¢ szczegodlnie Tobie Szarusiu bo wiem, ze bardzo lubisz pi¢
ciepte mleko z miseczki.

W tamtych czasach nikomu go nie brakowalo. Gdy tylko kto$ zglodnial to spadalo ono
kropelkami prosto z nieba. Wystarczylo si¢ potozy¢ bez ruchu, otworzy¢ pyszczek i mozna
bylo nawet zamkna¢ oczy. Mleczko samo wpadato do buzi, rozgrzewalo brzuszek i cale ciato.
Stuchajac Szarus$ przymknat oczka 1 rozmarzyt sie. Mleko kapigce prosto z nieba do pyszczka.
Niesamowite... A Mruczek tymczasem opowiadat dale;.

To wszystko bylo mozliwe dzigki madrosci krola kotow, ktory ze wszelkimi zwierzgtami zyt
w zgodzie 1 przyjazni. Wszyscy sobie pomagali 1 dzielili si¢ chetnie z innymi tym co sami
posiadali. Mleko spadajace tak obficie z nieba pochodzito oczywiscie od kréw, ktoérych w
dawnych czasach bylo na $wiecie bardzo wiele.

Pojawit si¢ jednak pewien zlosliwy szczur, ktory postanowit zwierzeta ze sobg sktocic. Na
poczatek zabrat si¢ za krowy, ktore tak wspaniale obdarowywaty wszystkich mlekiem. Zaczat
je przekonywac, ze niczego od innych zwierzat nie otrzymuja ani nie potrzebuja. Jedza
przeciez tylko trawe z pdl 1 1gk oraz pijg czystg wodg ze strumieni. Skoro tak to po co w takim
razie dzielg si¢ swoim mlekiem z innymi. Tak im w glowach zakrecil, ze w koncu
postanowily przesta¢ by¢ takie dobre dla innych.

A niedtugo po nich 1 inne zwierzeta. Kazdy zaczat patrze¢ tylko na to co od innych otrzymuje,
a nie na to co moze da¢. Zwierzeta myslaty — Skoro krowy mleka nie dajg to dlaczego ja mam
dzieli¢ si¢ tym co mam z innymi. No 1 wlasnie wtedy z nieba przestalo 1a¢ si¢ prawdziwe
mleko. Po tych dobrych czasach zostata pamiatka. Dalej co jaki§ czas co$ biatego pada na
ziemig, ale to juz zupehie nie to samo. Wcale nie jest takie cieple jak kiedys, tylko zupetnie
lodowate. No i jak si¢ wezmie je do pyszczka to zmienia si¢ w zwykla wode. My koty
przekazujemy sobie t¢ histori¢ i caty czas o niej pamigtamy. Mamy nadziej¢, ze przyjdzie taki
dzien kiedy w koncu z nieba spadnie ciepte, wspaniate mleczko. Bedzie to oznaczato, ze
znowu wszystkie zwierzgta zyja w petlnej zgodzie 1 przyjazni. — dokonczyt uroczystym
glosem Mruczek.

Krowy oczywiscie nadal maja mleko, ale zachowuja je tylko dla swych dzieci — cielatek.
Tylko ludzie potrafig tak si¢ z nimi utozy¢, ze tego mleka cz¢$¢ dostaja. Ale wcale nie jest to
takie proste 1 musza si¢ przy tym niezle natrudzi¢. Na szcze$cie zdarzajg si¢ dobrzy ludzie,
ktérzy 1 nas mlekiem poczestuja od czasu do czasu. Tacy jak Mama, szczeg6lnie wtedy gdy
poocierasz si¢ 0 jej nogi i pomruczysz. — dodat z usmiechem.

Szaru$ lezal zwinigty w kilebek 1 przytulony do Kropki wspominajac histori¢ opowiedziang
przez Mruczka. Mimo zamknietych oczu wcigz widziat przed soba krople cieptego mleka
spadajace prosto z chmur. Tuz przed zasnigciem pomyslat jeszcze, ze ta histori¢ trzeba
koniecznie pamigtac i czesto opowiadac. Niech wszyscy pamigtajg o tych dawnych dobrych
czasach. Moze szybciej wtedy do nas wrocg... I zasnal...

A ty jak myS$lisz? Skad bierze sie $nieg? Moze rodzice pomoga rozwiazaé ci te zagadke.
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WARTO WIEDZIEC

Zimowe zabawy

Zanim w $nieznym puchu zawiruje Swiat, o e e
Przyjmij uwagi i tych kilka rad,
By rados¢, usmiech i wszelkie szaleristwa

Nie skonczyty sie bélem, tzami z braku bezpieczenstwa... /
J /.

L4

Zwichnieta reka? Ztamana noga? Zima, gdy chodniki s3 oblodzone, o wypadek na Sliskiej
powierzchni nietrudno — nawet majac $wietne buty tatwo straci¢ rownowage na pokrytym
cienka warstwg lodu chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to oczywiste. Pamietajmy
jednak, iz dzieci majg fantazje i wyobraznie, za to czesto nie analizujg zachowan w sposdb
przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej zabawy moze zakonczyc¢ sie réznie. Do wypadkdéw
dochodzi bardzo czesto podczas rzucania sie $niezkami, jazdy na nartach i tyzwach oraz
zjezdzaniu na sankach. Przypominajmy wiec wcigz naszym pociechom o podstawowych
zasadach bezpieczenistwa - i interesujmy sie tym, w jaki sposéb spedzajg swdj wolny czas.

Dekalog bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych:

. Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drég — takze tych rzadko uczeszczanych.

Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odleglo$¢ do najblizszej ulicy. Skad
mozemy mie¢ pewnos$¢, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajacy si¢ samochod?

. Rzucajac si¢ $niezkami, nie taczymy miekkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamyczkow.

Staramy si¢ nie celowa¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzi¢ komus$ oka. Nigdy nie
rzucamy $niezkami w nadjezdzajace samochody — zaskoczony kierowca moze straci¢
rownowage 1 spowodowac wypadek.

. Na tyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jesli

pokryte sg (z pozoru!) grubg warstwg lodu, nie sg bezpiecznym miejscem do zabawy. Lod w
kazdej chwili moze si¢ zalamac!

. Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte $niegiem kopce kusza i zachecajg do

gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa bialego puchu nie kryje szczelin
lub glebokiego, Zle zabezpieczonego, dotu.

. Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamigtamy o obowigzujacych na stokach przepisach i

zasadach bezpieczenstwa.

. Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarzaé duze

zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

. Nie gramy w ,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawa, mozemy nie dostrzec w pore

nadjezdzajacego z nadmierng predkoscia samochodu.

. Pamigtamy, ze w zimowe dni kierowcy maja ograniczong widoczno$¢, a samochody

potrzebuja dluzszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulicg. Nie przechodzimy w
miejscach niedozwolonych. Pamigtamy tez, by doczepi¢ do rgkawa lub plecaka elementy
odblaskowy.

. Widzac zwisajace z dachow sople, nie stracamy ich patykami lub kamieniami. Informujemy o

nich osobg¢ dorosta.
Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo, w momencie odwilzy,
grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczg$cie nietrudno!
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LOGOPEDYCZNY <

KUCHNIA JEZYCZKOWA" CZYLI PRZEPIS NA PIERNIK
LOGOPEDYCZNY

1. Mibdd, cukier i masto podgrzewamy w rondelku (robimy ,,rondelek” z jezyka). Starannie
mieszamy, zeby masa si¢ nie przypalita (przesuwamy jezyk za dolnymi zebami/
W przedsionku jamy ustnej dookola przy zlaczonych ustach).

2. Studzimy mas¢, dmuchajgc na nig (wdech nosem — wydech buzia na dlonie ulozone
w ,,rondelek™).

3. Do wystudzonej masy dodajemy po kolei: make pszenng (jezyk podnosimy do dzigsel
i przesuwamy po podniebieniu w glab jamy ustnej za kazdym razem, kiedy dodajemy
nowy sktadnik, ¢wiczenie wykonujemy powoli 1 starannie, majac otwarta mozliwie najszerzej
buzi¢), sode oczyszczong rozpuszczong w mleku, jajka, sol i przyprawe do piernika.

4. Ciasto starannie wyrabiamy (przepuszczamy powietrze z jednego policzka do drugiego
wielokrotnie).

5. Przekladamy ciasto do garnka (przesuwamy jezyk po podniebieniu na zewnatrz jamy
ustnej — od strony gardla w stron¢ gérnych dziasel wielokrotnie) i przykrywamy
Sciereczky (zakladamy jedna warge na druga, probujemy powtorzy¢ ¢wiczenie kilka razy,
zmieniajac uktad warg). Odstawiamy w zimne miejsce na kilka tygodni:)

Po kilku tygodniach....

6. Ciasto dzielimy na 3 réwne czgsci (przenosimy czubek jezyka od lewego kacika ust
przez Srodek gornej wargi do prawego kacika ust — powtarzamy kilka razy ze zmiang
kierunku ruchu, dbajac o precyzje).

7. Przygotowujemy prostokatng blache (rozszerzamy jezyk przy otwartych, rozchylonych
w u$miechu ustach, utrzymujemy pozycje kilka sekund). Smarujemy ja mastem
(przesuwamy jezyk po podniebieniu wzdluz i w poprzek) i wykladamy papierem
do pieczenia (dociskamy czubek jezyka do wewnegtrznej powierzchni dolnych zebow
po kolei, od lewej do prawej i na odwrot).

8. Kazdg z czeSci piernika rozwatkowujemy na plaski placek (rozszerzamy jezyk — jak
wyzej), wyktadamy na blache i pieczemy (nadymamy policzki, zaciskajac przy tym mocno
wargi).

9. Wyjmujemy i studzimy (ponownie dmuchamy).

10. Piernik polewamy czekolada (przesuwamy jezyk po podniebieniu od dziasel w strone
gardla). Dekorujemy orzechami wloskimi (dociskamy czubek jezyka do podniebienia
W réznych miejscach).

11. UsSmiechamy si¢ szeroko (prezentujemy u$miech gwiazdy filmowej) i oblizujemy,
bo wyglada bardzo apetycznie (oblizywanie ust po czerwieni warg).

12. Smacznego!
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MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Zabawy dzieci z rodzicami:

Zagadki Zimowe (przyprawy) rozpoznawanie za pomoca, zmystéw:
Wechu

Dziecko probuje rozpoznaé przyprawe wachajac ja.

Smaku

Rodzice dostaja do sprobowania szczypte wybranej przyprawy.

Zagadki stowne
Co za biate piorka,
sypie zimg chmurka? - $nieg

Szczypie w uszy, nos czerwieni.
W szklang tafle wod¢ zmieni. - mroz

W oczach wegielki z marchwi nos wielki.
Na $niegu stoi ciepla si¢ boi. - batwan

W jakiej stotowce za kazde danie,
goscie dziekujg nam - ¢wierkaniem? - karmnik

Nosi je na rgkach zimg kazdy malec.

Moga mie¢ pie¢ palcow, albo jeden palec. — r¢kawiczki

W czerwonym ptaszczu nocg si¢ skrada
I pod choinkg prezenty sktada. - Swiety Mikotaj

11


http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-%C5%9Bniegu-19

Konkursy rodzinne

e Kto ulepi wieksza kule $niezna
e Ukfadanie stroika z gatazek i 0zdob choinkowych,

e .Najsmaczniejszy pierniczek"” - wspdlne pieczenie pierniczkow,

e ,Gdzie jest prezent” - zabawa w chowanego, dzieci chowajq jaki$ przedmiot

a rodzice go szukaja, potem nastepuje zamiana rél, mozemy zmierzyé czas

szukania.

NA WESOtO:

Polonista pyta Kazia:
- Kaziu, jaki to czas - wszystkie dzieci $pia?
- Noc, panie profesorze.
-
- Mamo, ile jest w tubce pasty do zebdw ?
Nie mam pojecia, synku.
- A jawiem! Od telewizora do kanapy!
—
- Mamo, choinka sie pali! - wola Jasio z pokoju do matki zajetej w kuchni.
- Choinka sie $wieci, a nie pali - poprawia matka.
Za chwile chtopiec krzyczy: - Mamo, mamo, firanki sie Swiecg!
-
Tata pyta Jasia:
- Dlaczego napisates w liscie, aby Mikotaj przynidst ci dwa komplety kolejki
elektrycznej?

- Bo ja tez chce sie bawi¢, kiedy jestes w domu.
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KACIK KULINARNY

PIERNICZKI

Skladniki na 50 - 60 sztuk:

e 1/4 szklanki miodu

e 80 g masta
e 1/2 szklanki miatkiego bragzowego cukru lub cukru pudru
e 1jajko

e 21 1/4 szklanki maki pszennej

e 1 tyzeczka sody oczyszczone]

e 1,5-2 lyzki przyprawy korzennej do piernika

e opcjonalnie: 1 tyzeczka kakao (jesli lubicie, gdy pierniczki majg ciemniejszy kolor)

Miod, masto 1 cukier podgrza¢ w garnuszku 1 wymiesza¢, do rozpuszczenia si¢ cukru,
przestudzi¢. Doda¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢ lub zmiksowa¢. Jesli ciasto bedzie zbyt
sypkie  doda¢  wiecej  plynnego miodu  do  osiagniecia  odpowiedniej
konsystencji i zmiksowac. Jesli ciasto bedzie zbyt migkkie, schlodzi¢ (bedzie si¢ lepie]
watkowalo).

Watkowa¢ na stolnicy na grubos¢ 2 - 3 mm lekko podsypujac maka (grubsze pierniczki sg
bardziej mickkie po upieczeniu). Wykrawac pierniczki o dowolnych ksztattach 1 przektadac
na blache wytozong papierem do pieczenia.

Uktada¢ na blaszce wylozonej papierem do pieczenia i piec okoto 8 - 10 minut
w temperaturze 170 - 180°C. Uwaza¢, by nie piec za dlugo, beda zbyt kruche i beda miaty
posmak goryczy. Wyja¢ z piekarnika, wystudzi¢ na kratce.

Pierniczki z otworkiem do przewlekania - otworek nalezy zrobi¢ przed
pieczeniem (np. stomka do napojow).

Pierniczki z cukierkowymi witrazykami - rowniez przed upieczeniem w duzym pierniczku
wykrawa¢ mniejszy otworek, nasypa¢ do niego pokruszonych landrynek (z goérka) i piec
na macie teflonowej, $ciggajac z blachy dopiero po wystudzeniu.

Lukrowa¢ lub dekorowac czekolada po upieczeniu i po zmi¢knieciu pierniczkow.

Pierniczki po upieczeniu sg twarde, pdzniej zmiekna (nalezy je przechowywaé w szczelnie
zamknietym pojemniku). Bardzo dlugo i dobrze si¢ przechowuja (nawet kilka miesigcy).
Mozna upiec je kilka tygodni przed $wigtami, lukrowanie zostawiajac na poznie;j.

Co zrobi¢, by pierniczki zmigkly?

Pierniczki po upieczeniu sa zazwyczaj mocno twarde (powoduje to dodatek miodu). By zmigkty
potrzebuja pochtonaé¢ odpowiedniag dawke wilgoci np. z powietrza lub owocow. Wtedy beda
rozplywaly si¢ w ustach! U6z pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenie$ do
pomieszczenia o wysokiej wilgotnosci, uchyl okno podczas deszczu ;-) Jesli u Ciebie w domu jest
dos¢ sucho, schowaj pierniczki do szczelnej puszki z kawatkami obranych jablek. Jabtka wymieniaj co
pare dni, by nie zaczety plesnie¢. Pierniczki beda chtonety wilgo¢ z owocow. Smacznego :-).
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KACIK DLA DZIECI - inspiracje
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PRZEDSZKOLNY KACIK FILOZOFICZNO-JEZYKOWY

O co chodzi Mikotajowi???

W  kaciku filozoficzno-jezykowym badamy z dziecmi pojecia abstrakcyjne,
wykorzystujgc ich wiedze i dodwiadczenia. W zimowym wydaniu Gazetki
prezentujemy wypowiedzi dzieci z grupy Zuczki dotyczgce OBDAROWYWANIA.

Zblizajg sie Swigta. Czas , w ktérym pojawia sie co roku postaé niezwykta - Mikotaj —
ktos, kto z niezwyktg determinacjg zabiega w Swieta o to, by skryta marzenia sie
spetnity, .

a usmiech zagoscit na twarzach dzieci i dorostych. Zeby zrozumie¢, co On takiego
robi

i dlaczego, trzeba pomysle¢ o tym, czym jest DAWANIE, OBDAROWYWANIE,
DZIELENIE SIE z innymi. Wszak ,prezenty” to inaczej: ,podarki”, ,dary”. Mogg byc
rzeczowe, ale mogg byc¢ rowniez trudniejsze do uchwycenia, a bezcenne — mozna

przeciez podarowac komus swoj czas, uwage, usmiech, dobre stowo...

Dawanie to zawsze gest serca, zwigzany z pozytywnymi uczuciami oraz checig
sprawienia drugiej osobie radosci. Jest to rowniez okazja do przezycia razem
dobrego momentu, umocnienia wzajemnej relacji i uczuc¢. Sg dary, ktérych nie mozna
kupic: dar zdrowia, dar pokoju, dar mitosci. Jakze dobrze by byto, zeby wszyscy
doceniali dary, ktore posiadajg i okazywali hojnosc serca tym, ktorym ich brakuje...

A co o ,podarkach” my$la Nasze Niezawodne, Madre Dzieci? Zapraszamy do
lektury!

- Kim jest Swiety Mikolaj?
- To jest taki pan, ktory daje dzieciom prezenty.

- Dlaczego Mikolaj daje dzieciom prezenty?
- Zeby si¢ ucieszyty.

- Bo lubi dzieci.

- Bo cieszy si¢ jak dzieci si¢ ciesza.

- Co mozna podarowa¢ drugiej osobie?
- Mozna da¢ samochodzik.

- Lalke.

- Klocki.

- Samochody wyscigowe.

- Co$ mitego.

- Czy mozna podarowa¢ drugiemu cos$ innego niz przedmiot?
- Mozna da¢ mu laurke.
- Mozna tez zrobi¢ co$ wycigtego.

- Co by chcieli dosta¢ rodzice albo dziadkowie?

- Chcieliby dosta¢ nowe auto.

- Dorostemu mozna kupi¢ jaki$ bardzo duzy samochod, nawet ,,rajdowe” jakas.
- Nowe zelazko.
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- Nowe $wiatlo.

- Nowy rysunek.

- Wyciete serce.

- Kwiaty.

- Co by chcieli dosta¢ ludzie, w ktorych kraju toczy si¢ wojna?
- Nowy czotg mozna im kupié.

- Te czotgi sa niedobre.

- Zeby nigdy wojsko do nich nie przyszio.

- Zeby byl pokéj.

- Zeby wszyscy nie strzelali w inne kraje.

- Jak nie ma domu kto$, to mozemy mu kupic.
- Uratowanie kraju.

- Czy wystarczy jeden prezent by sie¢ cieszy¢, czy lepiej jak to jest stos prezentow?

- Jeden albo dwa.

- Albo trzy.

- A mnie by sie marzyla gora. Zeby gora si¢ pojawita to musze nacisnaé pewny przycisk
ukryty. Chodzi mi o to, zebym miat fajne zadanie. Bede si¢ musiat przedostac¢ przez
zjezdzalnie,

a potem bede musial nacisng¢ przycisk ukryty w drzewie 1 wtedy si¢ pojawi gora prezentow.
I w tej gérze bylyby tylko takie prezenty, ktore sobie wymarzylem.

- A ja bym chciata tylko lalke.

- A tez bym chciat gore prezentow.

- A ja chce mie¢ wszystkie zestawy jednostki specjalnej z Playmobile.

- Co oznacza haslo: ,trafiony prezent”?
- Ze kto$ znalazt prezent.
- Ze trafiony do dobrej osoby, ze takiej, ktorej si¢ chce dac.

- A macie pomysl, co moze znaczy¢ powiedzenie ,,dosta¢ prezent od losu”?
- Ja nie mam.
- Babcia gra w totolotka.

Jakie stowa moga by¢ dla kogos ,,prezentem”?
- Wszystkiego najlepszego.

- Szczgscia.

- Milosci.

- 1 tortu. (- Ja bym go zjadl!)

- Lepiej dawa¢ czy dostawac?
- Dostawac. (3 osoby)

- Dlaczego lepiej jest dawaé?

- Bo kto$ ci dzigkuje 1 mito potem jest mu.

- Bo jak daje si¢ prezenty to jest bardzo milo.
- Bo mozna komus sprawi¢ przyjemnosc.

Wywiad przeprowadzita: Paulina Jarzynka



INFORMACJA O ZAJECIACH DLA DZIECI

organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Pruszkowie

Terapia indywidualna malego dziecka (od 2 do 7 rz)
metoda zachowan werbalnych (Stosowana Analiza mgr J.Sienkiewicz, mgr M.Przybylo

Zachowania)

Terapia indywidualna rozwijajaca kompetencje

spoleczno — emocjonalne u dzieci od 4 do 7 rz mgr J.Sienkiewicz, mgr M.Przybylo

Terapia pedagogiczna dzieci w wieku przedszkolnym  mgr M.Motyl, mgr E.lzwantowska
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych (zajecia

indywidualne w Sali Doswiadczania Swiata)

Terapia metoda Biofeedback mgr A.Podrazka, mgr M.Przyborska-
(zajecia indywidualne) Olech

Terapia logopedyczna mgr A.Karbowiak, mgr J. Tomczyk
(zajecia indywidualne)

,Lepiej widzie¢” — trening wzroku dla dzieci w wieku
od 0 do 9 lat z problemami wzrokowymi mgr A.Szostak

(dzieci stabowidzace)

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszkowie
Adres: 05-800 Pruszkéw, ul. Gomulinskiego 2

Kontakt : e-mail: kontakt@pruszkowporadnia.pl

tel/fax: 22 758 68 29
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