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Drodzy Rodzice. 

Witamy wszystkich bardzo serdecznie! 

Oddajemy do PaŘstwa rŉk kolejny numer naszej gazetki 

przedszkolnej. Informujemy r·wnieŮ, Ůe nasza gazetka dostŎpna 

bŎdzie w formie elektronicznej na stronie internetowej przedszkola. 

Przedstawiamy w niej istotne informacje zwiŉzane 

z Ůyciem naszego przedszkola. 

 

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartaĠ i obejmuje: 
miesiŉce Jesieni (wrzesieŘ, paŬdziernik, listopad) 
miesiŉce Zimy (grudzieŘ, styczeŘ, luty) 
miesiŉce Wiosny (marzec, kwiecieŘ , maj) 
 

 

SPIS TREŚCI: 

1. Kalendarz imprez                       str. 4 

2. Kŉcik czytelniczy                       str. 6 

3. Warto wiedzieļ                         str. 9 

4. Kŉcik Logopedyczny                   str. 10 

5. Mamo tato pobaw siŎ ze mnŉ     str. 11 

6. Kŉcik kulinarny                          str. 13 

7. Kŉcik dla dzieci                         str. 14 

8. Przedszkolny kŉcik filozoficzno-jŎzykowy str.18 
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KALENDARZ IMPREZ LILPOPA:   

 

 

TO JUŧ BYĞO:           

                                                 

LISTOPAD:  

¶ 12.11.2019 ï Narodowe świňto NiepodlegğoŜci ï wystňp grupy Biedronek 

¶ 14.11.2019 ï Przedstawienie ĂZamczysko Smoczyskoò w wykonaniu amatorskiej 

grupy teatralnej ĂTeatralniaò Stowarzyszenia K-40 

¶ 18.11.2019 ï Koncert muzyczny ĂW grodzie Kr·la Krakaò ï TrŃbka 

¶ 25.11.2019 ï DzieŒ Pluszowego Misia  

 

GRUDZIEő: 

¶ 02.12.2019 ï Teatrzyk ĂJakiŨ to Ŝwiňty rozdaje prezenty?ò  -  AA ĂPrimaò 

¶ 06.12.2019 ï Mikoğajki  

 

NA TO CZEKAMY:  

 

GRUDZIEő 

¶ 16 ï 20.12 ï Kiermasz świŃteczny  

¶ 16.12.2019 ï Koncert muzyczny ĂKolňda pod choinkŃò ï Skrzypce 

¶ 17.12.2019 ï Wigilia  

 

STYCZEő 

¶ 20.01.2020 ï ĂZimowa opowieŜĺ przy kominkuò ï Fagot 

¶ 24.01.2020 ï DzieŒ Babci i Dziadka 

 

LUTY  

¶ 05.02.2020 ï Bal Karnawağowy 

¶ 17.02.2020 ï Ă F. Chopin, muzyczny portret kompozytoraò - Flet 

¶ 10 ï 21.02.2020 ï Ferie Zimowe 
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KALENDARZ IMPREZ FILIA :       

 

 

TO JUŧ BYĞO:                          

                                  

LISTOPAD:  

¶ 14.11.2019 ï Przedstawienie ĂZamczysko Smoczyskoò w wykonaniu amatorskiej 

grupy teatralnej ĂTeatralniaò Stowarzyszenia K-40 

¶ 18.11.2019 ï Koncert muzyczny ĂW grodzie Kr·la Krakaò ï TrŃbka 

¶ 21.11.2019 ï Wizyta ŧoğnierzy 

¶ 26.11.2019 ï DzieŒ Pluszowego Misia  

 

GRUDZIEő: 

¶ 02.12.2019 ï Teatrzyk ĂJakiŨ to Ŝwiňty rozdaje prezenty?ò  -  AA ĂPrimaò 

¶ 06.12.2019 ï Mikoğajki  

¶ 09 ï 20.12 ï Kiermasz świŃteczny  

 

NA TO CZEKAMY:  

 

GRUDZIEő 

¶ 16.12.2019 ï Koncert muzyczny ĂKolňda pod choinkŃò ï Skrzypce 

¶ 18.12.2019 ï Wigilia  

 

STYCZEő 

¶ 20.01.2020 ï ĂZimowa opowieŜĺ przy kominkuò ï Fagot 

¶ 22.01.2020 ï DzieŒ Babci i Dziadka 

 

LUTY  

¶ 06.02.2020 ï Bal Karnawağowy 

¶ 17.02.2020 ï Ă F. Chopin, muzyczny portret kompozytoraò - Flet 

¶ 10 ï 21.02.2020 ï Ferie Zimowe 
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KĄCIK CZYTELNICZY 

 
WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSĞY NA MłDRYCH,  

DOBRYCH I SZCZŇśLIWYCH LUDZI. 

JEST NA TO SPOSčB - CZYTAJMY DZIECIOM!  

 

 

PoniŨej przedstawiamy kilka Ăzimowychò  

propozycji ksiŃŨkowych:  

 

1. Zima Mumink·w ï Tove Jansson 

Kt·Ũ nie kocha Mumink·w? To urocze stworzenia, kt·re ŨyjŃ w swojej dolinie. Spotkamy 

tam, m.in. Mamň Muminka, Tatň Muminka, samego Muminka, Migotkň, MağŃ Mi, 

Wğ·czykija, przeraŨajŃcŃ Bukň, czy Paszczaka. KsiŃŨki Tove Jansson zostağy 

spopularyzowane dziňki animowanemu serialowi o tych stworzeniach. W opowiadaniu ñZima 

Mumink·wò Muminek obudziğ siň i nie m·gğ zn·w zasnŃĺ. Pozostawiony sam sobie musiağ 

nauczyĺ siň reguğ rzŃdzŃcych zimŃ. 

2. Kr·lowa śniegu ï Hans Christian Andersen 

Najbardziej zimowa z baŜni, za sprawŃ zğej kr·lowej, kt·ra byğa stworzona z zimna i lodu. 

Kaj i Gerda byli przyjaci·ğmi, aŨ do czasu, gdy do oka chğopca dostağ siň odğamek 

roztrzaskanego w przestworzach diabelskiego zwierciadğa. Fragment rozbitego lustra 

odmieniğ spojrzenie chğopca na Ŝwiat. Od tej pory wszystko, co dotychczas byğo dla niego 

piňkne i dobre, postrzegağ  jako brzydkie i zğe. Kr·lowa śniegu zwabiğa go do siebie mimo 

tego, Ũe jej dusza byğa lodowata i okrutna. Gerda wyruszyğa na poszukiwania przyjaciela. 

Tylko ona stağa siň dla niego ocaleniem. 

3. Dziadek do orzech·w ï E.T.A. Hoffmann 

Ta bajka jest zwiŃzana ŜciŜle z świňtami BoŨego Narodzenia. W Wigiliň mağa Klara i jej 

braciszek Fred czekajŃ na ŜwiŃteczne prezenty. Jak zwykle najcudowniejszy dostajŃ od 

sňdziego Droselmajera, kt·ry jest zegarmistrzem i wynalazcŃ, a jednoczeŜnie ich ojcem 

chrzestnym. Tym razem jest to wspaniağy zamek z poruszajŃcymi siň figurkami. Pod choinkŃ 

jest jeszcze jeden prezent ï dziadek do orzech·w, wyglŃdajŃcy jak mağy ludzik o wielkiej 

gğowie. Dziadek do Orzech·w ulega wypadkowi ï jego szczňka siň obluzowuje. Gdy 

dziewczynka idzie do swojego pokoju uğoŨyĺ go z innymi zabawkami, ich Ŝwiat oŨywa. 

OczywiŜcie nikt dorosğy nie chce uwierzyĺ Klarzeé 
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αtƛŜǊǿǎȊȅ ŘȊƛŜƵ ȊƛƳȅ kotka Szarusiaέ 
 

Gdy kotek SzaruŜ obudziğ siň tego dnia nic nie byğo takie samo jak zwykle. świat za oknem 

wyglŃdağ absolutnie magicznie. Pierwsze co rzuciğo mu siň w oczy to byğ blask. Wszystko 

byğo tak biağe i jasne, Ũe aŨ musiağ mocno przymknŃĺ oczka. To byğo tak jakby tysiŃc sğoŒc 

Ŝwieciğo na niego na raz ze wszystkich stron. Do tego wirujŃce barwy i odblaski na szybie. 

Kotek byğ tak oszoğomiony, Ũe tylko siedziağ nieruchomo z mocno zmruŨonymi oczami. 

Wydawağo mu siň, Ũe jeszcze Ŝni. Dopiero po dğuŨszej chwili oczy przyzwyczaiğy mu siň do 

blasku i m·gğ je szerzej otworzyĺ. 

ï WyglŃda na to, Ũe zaczňğa siň zima. Nie widziağeŜ jeszcze nigdy Ŝniegu? ï usğyszağ obok 

spokojny gğos kota Mruczka 

ï Tak to siň nazywa? ï zapytağ oszoğomiony SzaruŜ. Po namyŜle stwierdziğ jednak, Ũe ta 

nazwa pasuje ï czuğ siň rzeczywiŜcie jak we Ŝnie. 

WyglŃdajŃc przez okno z cağkiem juŨ otwartymi oczami zobaczyğ, Ũe z nieba spadajŃ biağe 

pğatki. WyglŃdağy jakby przed chwilŃ urwağy siň prosto z jakiŜ kwiat·w. Byğo ich jednak na to 

o wiele za duŨo. Nie m·gğ tego sprawdziĺ bo widziağ je tylko przez szybň z ciepğego domku. 

Na szczňŜcie po chwili podeszğa Magda i otworzyğa im drzwi. Zwierzaki tylko na to czekağy i 

zaraz SzaruŜ, Mruczek i piesek Kropka wyszğy na zewnŃtrz. 

Kropka, jak to ona, zaczňğa natychmiast biegaĺ dookoğa jak szalona. Dobiegğa najpierw do 

ogrodzenia z jednej strony podw·rka. Potem z wielkim pňdem przemknňğa obok nich by zaraz 

popňdziĺ z powrotem. Wzbudzağa tumany biağego pyğu i zamiatağa go zaraz swoimi dğugimi 

uszami. Zatrzymağa siň wreszcie przy nich ï zziajana i cağa ubielona, ale bardzo szczňŜliwa. 

SzaruŜ tymczasem oglŃdağ z bliska biağe pğatki. To na pewno nie byğy czňŜci kwiat·w. Byğy 

zimne i mokre. Gdy przyjrzağo siň im z bliska widaĺ byğo, Ũe to sŃ cağe skomplikowane 

konstrukcje zbudowane z bğyszczŃcych krysztağk·w. Dotkniňte ğapkŃ lub jňzykiem 

rozpuszczağy siň i zostawağa po nich zwykğa woda. Byğo ich dookoğa cağe mn·stwo ï leŨŃcych 

wszňdzie na ziemi i wirujŃcych w powietrzu. Wiele z nich zdŃŨyğo juŨ opaŜĺ na Szarusia i 

przyczepiğo siň do jego puszystego futerka. 

 

Spojrzağ na Mruczka ï rudy kot byğ juŨ rudy tylko na brzuszku. Cağy grzbiet miağ ubielony w 

Ŝniegu. Tylko jego oczy pozostağy tak zielone jak zawsze. 

ï No to teraz juŨ wiesz co to jest Ŝnieg ï powiedziağ uŜmiechajŃc siň. 

ï Nie wiesz jednak skŃd siň on wziŃğ. A powinieneŜ siň tego dowiedzieĺ. ï dodağ ï Wr·ĺmy 

jednak najpierw do domu, bo tutaj zmarzniemy. 
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SzaruŜ dopiero teraz poczuğ jak zimne ma ğapki. Przejňty swoim pierwszym w Ũyciu dniem 

zimy nawet nie zauwaŨyğ jak mroŦne byğo powietrze dookoğa. Cağa tr·jka z przyjemnoŜciŃ 

wr·ciğa do ciepğego domku. UğoŨyli siň wygodnie i przytulili do siebie. Mruczek siedziağ na 

poczŃtku w ciszy z lekko przymkniňtymi oczkami. Wreszcie przeciŃgnŃğ siň powoli i zaczŃğ 

opowiadaĺ. 

Dawno, dawno temu, ziemiň zamieszkiwağy pradawne koty. O nich opowiadağem Wam juŨ 

duŨo. Niewiele jednak opowiadağem, o tym jak Ŝwiat ten wtedy wyglŃdağ. A warto, bo byğ on 

przewspaniağy. Spodobağby siň szczeg·lnie Tobie Szarusiu bo wiem, Ũe bardzo lubisz piĺ 

ciepğe mleko z miseczki. 

W tamtych czasach nikomu go nie brakowağo. Gdy tylko ktoŜ zgğodniağ to spadağo ono 

kropelkami prosto z nieba. Wystarczyğo siň poğoŨyĺ bez ruchu, otworzyĺ pyszczek i moŨna 

byğo nawet zamknŃĺ oczy. Mleczko samo wpadağo do buzi, rozgrzewağo brzuszek i cağe ciağo. 

SğuchajŃc SzaruŜ przymknŃğ oczka i rozmarzyğ siň. Mleko kapiŃce prosto z nieba do pyszczka. 

Niesamowiteé A Mruczek tymczasem opowiadağ dalej. 

To wszystko byğo moŨliwe dziňki mŃdroŜci kr·la kot·w, kt·ry ze wszelkimi zwierzňtami Ũyğ 

w zgodzie i przyjaŦni. Wszyscy sobie pomagali i dzielili siň chňtnie z innymi tym co sami 

posiadali. Mleko spadajŃce tak obficie z nieba pochodziğo oczywiŜcie od kr·w, kt·rych w 

dawnych czasach byğo na Ŝwiecie bardzo wiele. 

Pojawiğ siň jednak pewien zğoŜliwy szczur, kt·ry postanowiğ zwierzňta ze sobŃ skğ·ciĺ. Na 

poczŃtek zabrağ siň za krowy, kt·re tak wspaniale obdarowywağy wszystkich mlekiem. ZaczŃğ 

je przekonywaĺ, Ũe niczego od innych zwierzŃt nie otrzymujŃ ani nie potrzebujŃ. JedzŃ 

przecieŨ tylko trawň z p·l i ğŃk oraz pijŃ czystŃ wodň ze strumieni. Skoro tak to po co w takim 

razie dzielŃ siň swoim mlekiem z innymi. Tak im w gğowach zakrňciğ, Ũe w koŒcu 

postanowiğy przestaĺ byĺ takie dobre dla innych. 

A niedğugo po nich i inne zwierzňta. KaŨdy zaczŃğ patrzeĺ tylko na to co od innych otrzymuje, 

a nie na to co moŨe daĺ. Zwierzňta myŜlağy ï Skoro krowy mleka nie dajŃ to dlaczego ja mam 

dzieliĺ siň tym co mam z innymi. No i wğaŜnie wtedy z nieba przestağo laĺ siň prawdziwe 

mleko. Po tych dobrych czasach zostağa pamiŃtka. Dalej co jakiŜ czas coŜ biağego pada na 

ziemiň, ale to juŨ zupeğnie nie to samo. Wcale nie jest takie ciepğe jak kiedyŜ, tylko zupeğnie 

lodowate. No i jak siň weŦmie je do pyszczka to zmienia siň w zwykğŃ wodň. My koty 

przekazujemy sobie tň historiň i cağy czas o niej pamiňtamy. Mamy nadziejň, Ũe przyjdzie taki 

dzieŒ kiedy w koŒcu z nieba spadnie ciepğe, wspaniağe mleczko. Bňdzie to oznaczağo, Ũe 

znowu wszystkie zwierzňta ŨyjŃ w peğnej zgodzie i przyjaŦni. ï dokoŒczyğ uroczystym 

gğosem Mruczek. 

Krowy oczywiŜcie nadal majŃ mleko, ale zachowujŃ je tylko dla swych dzieci ï cielŃtek. 

Tylko ludzie potrafiŃ tak siň z nimi uğoŨyĺ, Ũe tego mleka czňŜĺ dostajŃ. Ale wcale nie jest to 

takie proste i muszŃ siň przy tym nieŦle natrudziĺ. Na szczňŜcie zdarzajŃ siň dobrzy ludzie, 

kt·rzy i nas mlekiem poczňstujŃ od czasu do czasu. Tacy jak Mama, szczeg·lnie wtedy gdy 

poocierasz siň o jej nogi i pomruczysz. ï dodağ z uŜmiechem. 

SzaruŜ leŨağ zwiniňty w kğňbek i przytulony do Kropki wspominajŃc historiň opowiedzianŃ 

przez Mruczka. Mimo zamkniňtych oczu wciŃŨ widziağ przed sobŃ krople ciepğego mleka 

spadajŃce prosto z chmur. TuŨ przed zaŜniňciem pomyŜlağ jeszcze, Ũe tŃ historiň trzeba 

koniecznie pamiňtaĺ i czňsto opowiadaĺ. Niech wszyscy pamiňtajŃ o tych dawnych dobrych 

czasach. MoŨe szybciej wtedy do nas wr·cŃé I zasnŃğé 

 
 

A ty jak myŜlisz? SkŃd bierze siň Ŝnieg? MoŨe rodzice pomogŃ rozwiŃzaĺ ci tň zagadkň. 
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WARTO WIEDZIEĆ  

Zimowe zabawy 

½ŀƴƛƳ ǿ ǏƴƛŜȍƴȅƳ ǇǳŎƘǳ ȊŀǿƛǊǳƧŜ ǏǿƛŀǘΣ 

Przyjmij uwagi i tych kilka rad, 

.ȅ ǊŀŘƻǏŏΣ ǳǏƳƛŜŎƘ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǎȊŀƭŜƵǎǘǿŀ 

bƛŜ ǎƪƻƵŎȊȅƱȅ ǎƛť ōƽƭŜƳΣ ƱȊŀƳƛ Ȋ ōǊŀƪǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦΦΦ 

 

½ǿƛŎƘƴƛťǘŀ ǊťƪŀΚ ½ƱŀƳŀƴŀ ƴƻƎŀΚ ½ƛƳŊΣ ƎŘȅ ŎƘƻŘƴƛƪƛ ǎŊ ƻōƭƻŘȊƻƴŜΣ ƻ ǿȅǇŀŘŜƪ ƴŀ ǏƭƛǎƪƛŜƧ 
powierzchni nietrudno ς ƴŀǿŜǘ ƳŀƧŊŎ ǏǿƛŜǘƴŜ ōǳǘȅ Ʊŀǘǿƻ ǎǘǊŀŎƛŏ ǊƽǿƴƻǿŀƎť ƴŀ ǇƻƪǊȅǘȅƳ 
ŎƛŜƴƪŊ ǿŀǊǎǘǿŊ ƭƻŘǳ ŎƘƻŘƴƛƪǳΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛΣ ǘƻ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΦ tŀƳƛťǘŀƧƳy 
ƧŜŘƴŀƪΣ ƛȍ ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ŦŀƴǘŀȊƧť ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ Ȋŀ ǘƻ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ŀƴŀƭƛȊǳƧŊ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿ ǎǇƻǎƽō 
przyczynowo-ǎƪǳǘƪƻǿȅΦ /Ƙǿƛƭŀ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ƳƻȍŜ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ǎƛť rƽȍnieΦ 5ƻ ǿȅǇŀŘƪƽǿ 
ŘƻŎƘƻŘȊƛ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊȊǳŎŀƴƛŀ ǎƛť ǏƴƛŜȍƪŀƳƛΣ ƧŀȊŘȅ ƴŀ ƴŀǊǘŀŎƘ ƛ ƱȅȍǿŀŎƘ ƻǊŀȊ 
ȊƧŜȍŘȍŀƴƛǳ ƴŀ ǎŀƴƪŀŎƘΦ tǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧƳȅ ǿƛťŎ ǿŎƛŊȍ ƴŀǎȊȅƳ ǇƻŎƛŜŎƘƻƳ ƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ 
ȊŀǎŀŘŀŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ - ƛ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧƳȅ ǎƛť ǘȅƳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǎǇťŘȊŀƧŊ ǎǿƽƧ ǿƻƭƴȅ ŎȊŀǎΦ 
 

Dekalog bezpiecznego zachowania siň podczas zabaw zimowych: 
 

1. Nigdy nie zjeŨdŨamy na sankach w pobliŨu dr·g ï takŨe tych rzadko uczňszczanych. 

Zwracamy uwagň, czy zachowana jest bezpieczna odlegğoŜĺ do najbliŨszej ulicy. SkŃd 

moŨemy mieĺ pewnoŜĺ, Ũe wyhamujemy na czas, widzŃc zbliŨajŃcy siň samoch·d?  

2. RzucajŃc siň ŜnieŨkami, nie ğŃczymy miňkkiego Ŝniegu z kawağkami lodu czy kamyczk·w. 

Staramy siň nie celowaĺ w twarz drugiej osobie, Ũeby nie uszkodziĺ komuŜ oka. Nigdy nie 

rzucamy ŜnieŨkami w nadjeŨdŨajŃce samochody ï zaskoczony kierowca moŨe straciĺ 

r·wnowagň i spowodowaĺ wypadek.  

3. Na ğyŨwach jeŦdzi siň tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jeŜli 
pokryte sŃ (z pozoru!) grubŃ warstwŃ lodu, nie sŃ bezpiecznym miejscem do zabawy. L·d w 

kaŨdej chwili moŨe siň zağamaĺ!  

4. Place budowy to nie miejsce na zabawň. Pokryte Ŝniegiem kopce kuszŃ i zachňcajŃ do 

gonitwy, jednak nigdy nie moŨemy byĺ pewni, czy warstwa biağego puchu nie kryje szczelin 

lub gğňbokiego, Ŧle zabezpieczonego, doğu.  

5. ZjeŨdŨajŃc na nartach czy sankach, pamiňtamy o obowiŃzujŃcych na stokach przepisach i 

zasadach bezpieczeŒstwa. 

6. Nie doczepiamy sanek do samochodu. ťle zabezpieczony kulig moŨe stwarzaĺ duŨe 
zagroŨenie dla naszego bezpieczeŒstwa.  

7. Nie gramy w Ăhokeja na lodzieò na ulicy. Zajňci zabawŃ, moŨemy nie dostrzec w porň 
nadjeŨdŨajŃcego z nadmiernŃ prňdkoŜciŃ samochodu.  

8. Pamiňtamy, Ũe w zimowe dni kierowcy majŃ ograniczonŃ widocznoŜĺ, a samochody 
potrzebujŃ dğuŨszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulicň. Nie przechodzimy w 

miejscach niedozwolonych. Pamiňtamy teŨ, by doczepiĺ do rňkawa lub plecaka elementy 

odblaskowy.  

9. WidzŃc zwisajŃce z dach·w sople, nie strŃcamy ich patykami lub kamieniami. Informujemy o 
nich osobň dorosğŃ.  

10. UwaŨamy na Ŧle zabezpieczone konstrukcje ze Ŝniegu. Dach igloo, w momencie odwilŨy, 
grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczňŜcie nietrudno!  



10 
 

 

 

 

 

ăKUCHNIA JōZYCZKOWAó CZYLI PRZEPIS NA PIERNIK 

LOGOPEDYCZNY 

 

1. Mi·d, cukier i masğo podgrzewamy w rondelku (robimy Ărondelekò z jňzyka). Starannie 

mieszamy, Ũeby masa siň nie przypaliğa (przesuwamy jňzyk za dolnymi zňbami/ 

w przedsionku jamy ustnej dookoğa przy zğŃczonych ustach). 

2. Studzimy masň, dmuchajŃc na niŃ (wdech nosem ï wydech buziŃ na dğonie uğoŨone  

w Ărondelekò). 

3. Do wystudzonej masy dodajemy po kolei: mŃkň pszennŃ (jňzyk podnosimy do dziŃseğ 

i przesuwamy po podniebieniu w gğŃb jamy ustnej za kaŨdym razem, kiedy dodajemy 

nowy skğadnik, ĺwiczenie wykonujemy powoli i starannie, majŃc otwartŃ moŨliwie najszerzej 

buziň), sodň oczyszczonŃ rozpuszczonŃ w mleku, jajka, s·l i przyprawň do piernika.  

4. Ciasto starannie wyrabiamy (przepuszczamy powietrze z jednego policzka do drugiego 

wielokrotnie). 

5. Przekğadamy ciasto do garnka (przesuwamy jňzyk po podniebieniu na zewnŃtrz jamy 

ustnej ï od strony gardğa w stronň g·rnych dziŃseğ wielokrotnie) i przykrywamy 

ŜciereczkŃ (zakğadamy jednŃ wargň na drugŃ, pr·bujemy powt·rzyĺ ĺwiczenie kilka razy, 

zmieniajŃc ukğad warg). Odstawiamy w zimne miejsce na kilka tygodni:) 

Po kilku tygodniaché. 

6. Ciasto dzielimy na 3 r·wne czňŜci (przenosimy czubek jňzyka od lewego kŃcika ust 

przez Ŝrodek g·rnej wargi do prawego kŃcika ust ï powtarzamy kilka razy ze zmianŃ 

kierunku ruchu, dbajŃc o precyzjň). 

7. Przygotowujemy prostokŃtnŃ blachň (rozszerzamy jňzyk przy otwartych, rozchylonych  

w uŜmiechu ustach, utrzymujemy pozycjň kilka sekund). Smarujemy jŃ masğem 

(przesuwamy jňzyk po podniebieniu wzdğuŨ i w poprzek) i wykğadamy papierem 

do pieczenia (dociskamy czubek jňzyka do wewnňtrznej powierzchni dolnych zňb·w 

po kolei, od lewej do prawej i na odwr·t). 

8. KaŨdŃ z czňŜci piernika rozwağkowujemy na pğaski placek (rozszerzamy jňzyk ï jak 

wyŨej), wykğadamy na blachň i pieczemy (nadymamy policzki, zaciskajŃc przy tym mocno 

wargi). 

9. Wyjmujemy i studzimy (ponownie dmuchamy). 

10. Piernik polewamy czekoladŃ (przesuwamy jňzyk po podniebieniu od dziŃseğ w stronň 

gardğa). Dekorujemy orzechami wğoskimi (dociskamy czubek jňzyka do podniebienia 

w r·Ũnych miejscach). 

11. UŜmiechamy siň szeroko (prezentujemy uŜmiech gwiazdy filmowej) i oblizujemy, 

bo wyglŃda bardzo apetycznie (oblizywanie ust po czerwieni warg). 

12. Smacznego! 
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MAMO TATO POBAW SIĘ ZE MNĄ 

Zabawy dzieci z rodzicami: 

Zagadki zimowe (przyprawy) rozpoznawanie za pomocŉ zmysĠ·w: 

WŎchu 

Dziecko pr·buje rozpoznaļ przyprawŎ wŉchajŉc jŉ. 

Smaku 

Rodzice dostajŉ do spr·bowania szczyptŎ wybranej przyprawy. 

 

 Zagadki słowne 

Co za biağe pi·rka, 

sypie zimŃ chmurka? - Ŝnieg 

Szczypie w uszy, nos czerwieni. 

W szklanŃ taflň wodň zmieni. - mr·z 

W oczach wňgielki z marchwi nos wielki. 

Na Ŝniegu stoi ciepğa siň boi. - bağwan 

W jakiej stoğ·wce za kaŨde danie, 

goŜcie dziňkujŃ nam - ĺwierkaniem? - karmnik 

Nosi je na rňkach zimŃ kaŨdy malec. 

MogŃ mieĺ piňĺ palc·w, albo jeden palec. ï rňkawiczki 

 

W czerwonym pğaszczu nocŃ siň skrada 

I pod choinkŃ prezenty skğada. - świňty Mikoğaj 

 

http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-%C5%9Bniegu-19
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Konkursy rodzinne 

¶ Kto ulepi wiŎkszŉ kulŎ ŢnieŮnŉ  

¶ UkĠadanie stroika z gaĠŉzek i ozd·b choinkowych, 

¶ ăNajsmaczniejszy pierniczekó ð wsp·lne pieczenie pierniczk·w, 

¶ ăGdzie jest prezentó ð zabawa w chowanego, dzieci chowajŉ jakiŢ przedmiot 

a rodzice go szukajŉ, potem nastŎpuje zamiana r·l, moŮemy zmierzyļ czas 

szukania. 

 

NA WESOŁO : 

 

Polonista pyta Kazia: 

- Kaziu, jaki to czas - wszystkie dzieci Ţpiŉ? 

- Noc, panie profesorze. 

*** 

- Mamo, ile jest w tubce pasty do zŎb·w ? 

Nie mam pojŎcia, synku. 

- A ja wiem! Od telewizora do kanapy! 

*** 

- Mamo, choinka siŎ pali! - wola Jasio z pokoju do matki zajŎtej w kuchni. 

- Choinka siŎ Ţwieci, a nie pali - poprawia matka. 

Za chwile chĠopiec krzyczy: - Mamo, mamo, firanki siŎ ŢwiŎcŉ! 

*** 

Tata pyta Jasia: 

ð Dlaczego napisaĠeŢ w liŢcie, aby MikoĠaj przyni·sĠ ci dwa komplety kolejki 

elektrycznej? 

ð Bo ja teŮ chcŎ siŎ bawiļ, kiedy jesteŢ w domu. 
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KĄCIK KULINARNY 

 

PIERNICZKI                                                                                                                                            

 

 

Skğadniki na 50 - 60 sztuk: 

¶ 1/4 szklanki miodu 

¶ 80 g masğa  

¶ 1/2 szklanki miağkiego brŃzowego cukru lub cukru pudru 

¶ 1 jajko 

¶ 2 i 1/4 szklanki mŃki pszennej 

¶ 1 ğyŨeczka sody oczyszczonej 

¶ 1,5 - 2 ğyŨki przyprawy korzennej do piernika 

¶ opcjonalnie: 1 ğyŨeczka kakao (jeŜli lubicie, gdy pierniczki majŃ ciemniejszy kolor) 

Mi·d, masğo i cukier podgrzaĺ w garnuszku i wymieszaĺ, do rozpuszczenia siň cukru, 

przestudziĺ. Dodaĺ pozostağe skğadniki i wyrobiĺ lub zmiksowaĺ.  JeŜli ciasto bňdzie zbyt 

sypkie dodaĺ wiňcej pğynnego miodu do osiŃgniňcia odpowiedniej 

konsystencji i zmiksowaĺ. JeŜli ciasto bňdzie zbyt miňkkie, schğodziĺ (bňdzie siň lepiej 

wağkowağo). 

Wağkowaĺ na stolnicy na gruboŜĺ 2 - 3 mm lekko podsypujŃc mŃkŃ (grubsze pierniczki sŃ 

bardziej miňkkie po upieczeniu). Wykrawaĺ pierniczki o dowolnych ksztağtach i przekğadaĺ 

na blachň wyğoŨonŃ papierem do pieczenia. 

Ukğadaĺ na blaszce wyğoŨonej papierem do pieczenia i piec okoğo 8 - 10 minut 

w temperaturze 170 - 180ÜC. UwaŨaĺ, by nie piec za dğugo, bňdŃ zbyt kruche i bňdŃ miağy 

posmak goryczy. WyjŃĺ z piekarnika, wystudziĺ na kratce. 

Pierniczki z otworkiem do przewlekania - otworek naleŨy zrobiĺ przed 

pieczeniem (np. sğomkŃ do napoj·w). 

Pierniczki z cukierkowymi witraŨykami - r·wnieŨ przed upieczeniem w duŨym pierniczku 

wykrawaĺ mniejszy otworek, nasypaĺ do niego pokruszonych landrynek (z g·rkŃ) i piec 

na macie teflonowej, ŜciŃgajŃc z blachy dopiero po wystudzeniu. 

Lukrowaĺ lub dekorowaĺ czekoladŃ po upieczeniu i po zmiňkniňciu pierniczk·w. 

Pierniczki po upieczeniu sŃ twarde, p·Ŧniej zmiňknŃ (naleŨy je przechowywaĺ w szczelnie 

zamkniňtym pojemniku). Bardzo dğugo i dobrze siň przechowujŃ (nawet kilka miesiňcy). 

MoŨna upiec je kilka tygodni przed Ŝwiňtami, lukrowanie zostawiajŃc na p·Ŧniej. 

Co zrobiĺ, by pierniczki zmiňkğy? 

Pierniczki po upieczeniu sŃ zazwyczaj mocno twarde (powoduje to dodatek miodu). By zmiňkğy 

potrzebujŃ pochğonŃĺ odpowiedniŃ dawkň wilgoci np. z powietrza lub owoc·w. Wtedy bňdŃ 

rozpğywağy siň w ustach! Uğ·Ũ pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenieŜ do 
pomieszczenia o wysokiej wilgotnoŜci, uchyl okno podczas deszczu ;-) JeŜli u Ciebie w domu jest 

doŜĺ sucho, schowaj pierniczki do szczelnej puszki z kawağkami obranych jabğek. Jabğka wymieniaj co 

parň dni, by nie zaczňğy pleŜnieĺ. Pierniczki bňdŃ chğonňğy wilgoĺ z owoc·w.  Smacznego :-). 
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KĄCIK DLA DZIECI – inspiracje 
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POKLORUJ 
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ŁAMIGŁÓWKI DLA MĄDREJ GŁÓWKI 
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PRZEDSZKOLNY KłCIK FILOZOFICZNO-JŇZYKOWY  

 

    O co chodzi Mikoğajowi??? 

 
 

W kŃciku filozoficzno-jňzykowym badamy z dzieĺmi pojňcia abstrakcyjne, 
wykorzystujŃc ich wiedzň i doŜwiadczenia. W zimowym wydaniu Gazetki 
prezentujemy wypowiedzi dzieci z grupy ŧuczki dotyczŃce OBDAROWYWANIA. 
  
ZbliŨajŃ siň świňta. Czas , w kt·rym pojawia siň co roku postaĺ niezwykğa - Mikoğaj ï 
ktoŜ, kto z niezwykğŃ determinacjŃ zabiega w Ŝwiňta o to, by skryta marzenia siň 
speğniğy,  
a uŜmiech zagoŜciğ na twarzach dzieci i dorosğych. ŧeby zrozumieĺ, co On takiego 
robi  
i dlaczego, trzeba pomyŜleĺ o tym, czym jest DAWANIE, OBDAROWYWANIE, 
DZIELENIE SIŇ z innymi. Wszak Ăprezentyò to inaczej: Ăpodarkiò, Ădaryò. MogŃ byĺ 
rzeczowe, ale mogŃ byĺ r·wnieŨ trudniejsze do uchwycenia, a bezcenne ï moŨna 
przecieŨ podarowaĺ komuŜ sw·j czas, uwagň, uŜmiech, dobre sğowo... 
 
Dawanie to zawsze gest serca, zwiŃzany z pozytywnymi uczuciami oraz chňciŃ 
sprawienia drugiej osobie radoŜci. Jest to r·wnieŨ okazja do przeŨycia razem 
dobrego momentu, umocnienia wzajemnej relacji i uczuĺ. SŃ dary, kt·rych nie moŨna 
kupiĺ: dar zdrowia, dar pokoju, dar miğoŜci. JakŨe dobrze by byğo, Ũeby wszyscy 
doceniali dary, kt·re posiadajŃ i okazywali hojnoŜĺ serca tym, kt·rym ich brakuje... 
  
A co o Ăpodarkachò myŜlŃ Nasze Niezawodne, MŃdre Dzieci?  Zapraszamy do 
lektury! 
 
- Kim jest świňty Mikoğaj? 

- To jest taki pan, kt·ry daje dzieciom prezenty. 

 

- Dlaczego Mikoğaj daje dzieciom prezenty? 
 - ŧeby siň ucieszyğy. 

- Bo lubi dzieci. 

- Bo cieszy siň jak dzieci siň cieszŃ. 

 

- Co moŨna podarowaĺ drugiej osobie? 

- MoŨna daĺ samochodzik. 

- Lalkň. 

- Klocki. 

- Samochody wyŜcigowe. 

- CoŜ miğego. 

 

- Czy moŨna podarowaĺ drugiemu coŜ innego niŨ przedmiot? 
- MoŨna daĺ mu laurkň. 

- MoŨna teŨ zrobiĺ coŜ wyciňtego. 

 

- Co by chcieli dostaĺ rodzice albo dziadkowie? 

- Chcieliby dostaĺ nowe auto. 

- Dorosğemu moŨna kupiĺ jakiŜ bardzo duŨy samoch·d, nawet Ărajd·wňò jakŃŜ. 

- Nowe Ũelazko. 
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- Nowe Ŝwiatğo. 

- Nowy rysunek. 

- Wyciňte serce. 

- Kwiaty. 

- Co by chcieli dostaĺ ludzie, w kt·rych kraju toczy siň wojna? 

- Nowy czoğg moŨna im kupiĺ. 

- Te czoğgi sŃ niedobre. 

- ŧeby nigdy wojsko do nich nie przyszğo. 

- ŧeby byğ pok·j. 

- ŧeby wszyscy nie strzelali w inne kraje. 

- Jak nie ma domu ktoŜ, to moŨemy mu kupiĺ. 

- Uratowanie kraju. 

 

- Czy wystarczy jeden prezent by siň cieszyĺ, czy lepiej jak to jest stos prezent·w? 
- Jeden albo dwa. 

- Albo trzy. 

- A mnie by siň marzyğa g·ra. ŧeby g·ra siň pojawiğa to muszň nacisnŃĺ pewny przycisk 

ukryty. Chodzi mi o to, Ũebym miağ fajne zadanie. Bňdň siň musiağ przedostaĺ przez 

zjeŨdŨalniň,  

a potem bňdň musiağ nacisnŃĺ przycisk ukryty w drzewie i wtedy siň pojawi g·ra prezent·w.  

I w tej g·rze byğyby tylko takie prezenty, kt·re sobie wymarzyğem. 

- A ja bym chciağa tylko lalkň. 

- A teŨ bym chciağ g·rň prezent·w. 

- A ja chcň mieĺ wszystkie zestawy jednostki specjalnej z Playmobile. 

 

-  Co oznacza hasğo: Ătrafiony prezentò? 
- ŧe ktoŜ znalazğ prezent. 

- ŧe trafiony do dobrej osoby, Ũe takiej, kt·rej siň chce daĺ. 

 

- A macie pomysğ, co moŨe znaczyĺ  powiedzenie Ădostaĺ prezent od losuò? 
- Ja nie mam. 

- Babcia gra w totolotka. 

 

Jakie sğowa mogŃ byĺ dla kogoŜ Ăprezentemò? 

- Wszystkiego najlepszego. 

- SzczňŜcia. 

- MiğoŜci. 

- I tortu. (- Ja bym go zjadğ!) 

 

- Lepiej dawaĺ czy dostawaĺ? 

- Dostawaĺ. (3 osoby) 

- Dawaĺ!!!!!! (8 os·b) 

 

- Dlaczego lepiej jest dawaĺ? 

- Bo ktoŜ ci dziňkuje i miğo potem jest mu. 

- Bo jak daje siň prezenty to jest bardzo miğo. 

- Bo moŨna komuŜ sprawiĺ przyjemnoŜĺ. 

 

 

 

Wywiad przeprowadziğa: Paulina Jarzynka 
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INFORMACJA O ZAJŇCIACH DLA DZIECI  

organizowanych przez Poradniň Psychologiczno-PedagogicznŃ w Pruszkowie 

 

Terapia indywidualna mağego dziecka ( od 2 do 7 rŨ) 

metodŃ zachowaŒ werbalnych  (Stosowana Analiza 

Zachowania) 

 

mgr J.Sienkiewicz, mgr M.Przybyğo 

Terapia indywidualna rozwijajŃca kompetencje 

spoğeczno ï emocjonalne u dzieci od 4 do 7 rŨ 

 

mgr J.Sienkiewicz, mgr M.Przybyğo 

 

Terapia pedagogiczna dzieci w wieku przedszkolnym 

o specjalnych potrzebach edukacyjnych (zajňcia 

indywidualne w Sali DoŜwiadczania świata) 

 

mgr M.Motyl, mgr E.Izwantowska 

 

Terapia metodŃ Biofeedback  

(zajňcia indywidualne) 

 

mgr A.PodraŨka, mgr M.Przyborska-

Olech 

 

Terapia logopedyczna  

(zajňcia indywidualne) 

 

mgr A.Karbowiak, mgr J.Tomczyk 

 

ĂLepiej widzieĺò ï trening wzroku dla dzieci w wieku 

od 0 do 9 lat z problemami wzrokowymi 

 (dzieci sğabowidzŃce) 

 

mgr A.Szostak 

 

 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszkowie 

Adres: 05-800 Pruszk·w, ul. GomuliŒskiego 2 

Kontakt :  e-mail: kontakt@pruszkowporadnia.pl 

tel/fax: 22 758 68 29 

mailto:kontakt@pruszkowporadnia.pl

