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Drodzy Rodzice.  

Witamy  w nowym roku szkolnym 2019 / 2020  

Witamy wszystkich  bardzo serdecznie , 

a w szczeg·lny spos·b Rodzic·w, kt·rych dzieci rozpoczŎĠy 

uczŎszczanie do naszego przedszkola od wrzeŢnia. 

Oddajemy do rŉk PaŘstwa kolejny numer naszej gazetki 

przedszkolnej z nieco zmienionŉ szatŉ graficznŉ. Informujemy 

r·wnieŮ, Ůe nasza gazetka dostŎpna bŎdzie w formie elektronicznej 

na stronie inte rnetowej przedszkola.  

Przedstawiamy w niej istotne informacje zwiŉzane 

z Ůyciem naszego przedszkola. 

 

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartaĠ i obejmuje: 
miesiŉce Jesieni (wrzesieŘ, paŬdziernik, listopad) 
miesiŉce Zimy (grudzieŘ, styczeŘ, luty) 
miesiŉce Wiosny (marzec, kwiecieŘ , maj) 
 

SPIS TREšCI: 

1. Kalendarz imprez                        str.  3 

2. Kŉcik czytelniczy                       str. 5  

3. Warto wiedzieļ                         str. 7  
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6. Kŉcik kulinarny                          str. 12  

7. Kŉcik dla dzieci                         str. 13  
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KALENDARZ IMPREZ LILPOPA:   

 

TO JUŧ BYĞO: 

 

WRZESIEő: 

¶ 17.09.2019 ï ĂKolejowe ABCò 

¶ 27.09.2019 ï Pasowanie na Przedszkolaka 

¶ 27.09.2019 ï Jesienny piknik rodzinny - ĂPiknik z Felkiem kartofelkiemò   

¶ 30.09.2019 ï Koncert muzyczny ĂWakacyjne podr·Ũe mağe i duŨeò - Akordeon 

PAťDZIERNIK: 

¶ 1.10.2019 ï Teatrzyk ĂSkaczŃca kr·lewnaò ï AA ĂPrimaò 

 

NA TO CZEKAMY:  

 

PAťDZIERNIK: 

¶ 9.10.2019 ï Wizyta Pani Alicji ze StraŨy Miejskiej ï ĂBezpieczni na drodzeò 

¶ 21.10.2019 ï Koncert muzyczny ĂJesienny oberek na sto lusterekò ï Klarnet 

¶ 22.10.2019 ï Wycieczka do Sali Zabaw ĂTňczaò 

LISTOPAD:  

¶ 12.11.2019 ï Narodowe świňto NiepodlegğoŜci ï wystňp grupy Biedronek 

¶ 18.11.2019 ï Koncert muzyczny ĂW grodzie Kr·la Krakaò ï TrŃbka 

¶ 25.11.2019 ï DzieŒ Pluszowego Misia 

GRUDZIEő: 

¶ 2.12.2019 ï Teatrzyk ĂJakiŨ to Ŝwiňty rozdaje prezenty?ò ï AA ĂPrimaò 

¶ 6.12.2019 ï Mikoğajki  

¶ 16.12.2019 ï Koncert muzyczny ĂKolňda pod choinkŃò ï Skrzypce  

¶ 17.12.2019 ï Wigilia  
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KALENDARZ IMPREZ  FILIA  :      

TO JUŧ BYĞO:  

WRZESIEő: 

¶ 17.09.2019 ï ĂKolejowe ABCò  

¶ 30.09.2019 ï Koncert muzyczny Ă Wakacyjne 

podr·Ũe mağe i duŨeò - Akordeon 

PAťDZIERNIK: 

¶ 01.10.2019 ï Teatrzyk ĂSkaczŃca kr·lewnaò - AA ĂPrimaò 

¶ 02.10.2019 ï Pasowanie na Przedszkolaka 

¶ 02.10.2019 - Jesienny Piknik Rodzinny  

¶ 04.10.2019 ï Akademia Schindlera ï bezpieczeŒstwo na schodach i w windzie 

NA TO CZEKAMY:  

PAťDZIERNIK: 

¶ 17.10.2019 ï Wizyta Pani Alicji ze StraŨy Miejskiej ïĂBezpieczni na drodzeò 

¶ 21.10.2019 ï Koncert muzyczny ĂJesienny oberek na sto lusterekò ï Klarnet 

LISTOPAD:  

¶ 13.11.2019 ï Narodowe świňto NiepodlegğoŜci ï wystňp grupy Pszcz·ğki 

¶ 18.11.2019 ï Koncert muzyczny ĂW grodzie Kr·la Krakaò - TrŃbka 

¶ 25.11.2019 ï DzieŒ Pluszowego Misia  

GRUDZIEő: 

¶ 02.12.2019 ï Teatrzyk ĂJakiŨ to Ŝwiňty rozdaje prezenty?ò  -  AA ĂPrimaò 

¶ 06.12.2019 ï Mikoğajki  

¶ 09 ï 20.12 ï Kiermasz świŃteczny  

¶ 16.12.2019 ï Koncert muzyczny ĂKolňda pod choinkŃò ï Skrzypce 

¶ 18.12.2019 ï Wigilia  
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KňCIK CZYTELNICZY 

 
WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSĞY NA MłDRYCH,  

DOBRYCH I SZCZŇśLIWYCH LUDZI. 

JEST NA TO SPOSčB - CZYTAJMY DZIECIOM!  

Badania naukowe potwierdzajŃ, Ũe gğoŜne czytanie dziecku: 

è buduje mocnŃ wiňŦ miňdzy dorosğym i dzieckiem 

è zapewnia emocjonalny rozw·j dziecka 

è rozwija jňzyk, pamiňĺ i wyobraŦniň 

è uczy myŜlenia, poprawia koncentracjň 

è wzmacnia poczucie wğasnej wartoŜci dziecka 

è poszerza wiedzň og·lnŃ 

è uğatwia naukň, pomaga odnieŜĺ sukces w szkole 

è uczy wartoŜci moralnych, pomaga w wychowaniu 

è zapobiega uzaleŨnieniu od telewizji i komputer·w 

è chroni przed zagroŨeniami ze strony masowej kultury 

è ksztağtuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cağe Ũycie 

Dlatego: 

è CZYTAJ DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE. CODZIENNIE! 

è Czytanie na gğos niemowlňciu stymuluje rozw·j jego m·zgu. 

è Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawoŜĺ Ŝwiata i pomaga mu zrozumieĺ 

siebie i innych. 

è "Bez wzglňdu na to ile masz zajňĺ, najwaŨniejszŃ rzeczŃ, jakŃ moŨesz zrobiĺ dla 

przyszğoŜci swego dziecka, opr·cz okazywania mu miğoŜci przez przytulanie, jest codzienne 

gğoŜne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji". 

 NIKT NIE RODZI SIŇ CZYTELNIKIEM, CZYTELNIKA TRZEBA WYCHOWAĹ, 

CODZIENNIE CZYTAJłC DZIECKU DLA PRZYJEMNOśCI. 

è WprowadŦ rytuağ gğoŜnego czytania dziecku 20 minut dziennie. 

è JeŜli dziecko o to prosi - wielokrotnie czytaj tň samŃ ksiŃŨkň lub wiersz. 

è Pozwalaj na pytania, rozmowy, powr·t do poprzedniej strony. 

è Unikaj podziağ·w na ksiŃŨki dla chğopc·w i dla dziewczŃt. 

è BŃdŦ przykğadem - dzieci powinny widzieĺ dorosğych zagğňbionych we wğasnych 

lekturach ksiŃŨek i czasopism. 

CZYTANIE POWINNO SIŇ DZIECKU ZAWSZE KOJARZYĹ 

Z RADOśCIł, NIGDY Z PRZYMUSEM, KARł CZY NUDł. 
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Jak wyglŃda Pani JesieŒ? 

 

Dwa mağe zajŃczki biegğy przez las. Niewiele jeszcze wiedziağy o Ŝwiecie, wiňc bardzo siň 

zdziwiğy tym niezwykğym ruchem w lesie. NiedŦwiedŦ zajadağ siň ğapczywie czymŜ 

smakowitym, gdyŨ oblizywağ ğapki i pyszczek. JeŨyk biegağ za  chrzŃszczami, a wiewi·rka 

znosiğa orzechy do dziupli. ZajŃczki zagadnňğy zajňtego pogoniŃ jeŨyka. 

-   Dlaczego tak wszyscy siň ŜpieszŃ i objadajŃ? 

-  Nie wiecie? Przychodzi jesieŒ, a po niej zaraz zima, ostra. Nie znajdziecie nic do 

jedzenia kiedy nadejdzie mr·z. 

ZajŃczki pobiegğy dalej.  Co to znaczy jesieŒ? Czy to wiatr, czy czğowiek, moŨe burza? I 

dlaczego trzeba tak siň Ŝpieszyĺ? Napotkağy borsuka, kt·ry wğaŜnie pogğňbiağ swojŃ 

norkň.  

-  Co robisz borsuku?  

-  SprzŃtam i powiňkszam domek, Ũeby pani jesieŒ mogğa zasypaĺ mnie listkami. Bňdzie 

mi ciepğo aŨ do wiosny. 

-  Ciekawe jak Pani JesieŒ zerwie tyle liŜci, przecieŨ one rosnŃ wysoko -  pomyŜlağy dwa 

szaraczki.  

Na polanie, przy kt·rej rosğo mn·stwo leszczyn uwijağy siň wiewi·rki.  

-  Co robicie? -  zapytağy maluchy.  

-  Sprawdzamy gdzie jest najwiňcej orzeszk·w, bo jesieŒ tuŨ, tuŨ. Ona pomoŨe nam w 

gromadzeniu zapas·w na zimň. 

Teraz to juŨ cağkiem nie wiedziağy co myŜleĺ o tej dziwnej postaci, kt·ra na pewno i ich 

odwiedzi.  MuszŃ czym prňdzej dowiedzieĺ siň o niej wiňcej. Byğy to zwierzŃtka z natury 

strachliwe. Najchňtniej schowağy by siň przed  tŃ paniŃ w mysiŃ dziurň.  Odnalazğy 

dziuplň w starym dňbie. Mieszkağa tam od dawna bardzo mŃdra sowa. 

-  Pani sowo! Jest tam pani!? Musimy wiedzieĺ jak wyglŃda JesieŒ! Prosimy, niech pani 

wyjdzie!  

Dwa niemŃdre zajŃczki nie wiedziağy, Ũe sowy w dzieŒ ŜpiŃ i rzadko wychodzŃ kiedy 

Ŝwieci sğoŒce. 

Usğyszağy te krzyki zwierzŃtka i przydreptağy pod dŃb. Pierwszy odezwağ siň miŜ.  

-  Tak naprawdň to nigdy nie spotkağem pani Jesieni, ale na pewno nosi ciepğe, brŃzowe 

futerko. Kiedy przychodzi to robiň siň bardzo gğodny, a kiedy siň najem to Ŝpiewa mi 

koğysanki do snu. 

Na to wiewi·rki nie zgodziğy siň.  

-  Ma dğugi, piňkny, rudy ogonek, kt·rym maluje liŜcie i zrzuca z drzew orzechy, Ũoğňdzie, 

kasztany.  

-  Dğugi ogon -  moŨe, ale i kolce. Ğapie liŜcie i nakğada nam na nasze jeŨykowe szpileczki. 

Sğyszy wszystko, wie komu trzeba pom·c, wie o naszych kğopotach przed zimŃ. 

Uradowane zajŃczki aŨ pisnňğy z radoŜci. 

-  Wiemy! wiemy! Pani JesieŒ jest dobra, kaŨdemu pomaga zbieraĺ zapasy, maluje liŜcie, 

zrzuca owoce z drzew. Jest   wysoka jak niedŦwiedŦ, ma puszysty kolorowy ogon, kolce 

na ğapkach i dğugie uszy jak my, Ũeby sğyszeĺ kaŨde zwierzŃtko w lesie. 

Z dziupli wysunňğa siň sowa. 

-  Uch-uuu, uc h uuu, ale z was gğuptasy, JesieŒ wğaŜnie przyszğa i nikt jej nie zobaczyğ.  

 

 

A ty jak myŜlisz? Jak wyglŃda Pani JesieŒ? Narysuj sw·j obrazek Jesieni. 

Powodzenia!    
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WARTO WIEDZIEĻ  

 

 

Czas dla rodziny  

½ŀōƛŜƎŀƴƛΣ ȊŀƭŀǘŀƴƛΦ aƛťŘȊȅ ǇǊŀŎŊΣ ȊŀƪǳǇŀƳƛΣ ƴŀǇǊŀǿŊ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΣ ŀ ǎǇƱŀǘŊ ƪǊŜŘȅǘǳΦ 
²ǎȊťŘȊƛŜ ƛ ȊŀǿǎȊŜ ǿ ōƛŜƎǳΣ Ȋ ŎŀƱŊ ƭƛǎǘŊ ǎǇǊŀǿ Řƻ ȊŀƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ǿŎȊƻǊŀƧΦΦ wƻȊŜǊǿŀƴƛ ƳƛťŘȊȅ 
ȊŀǊŀōƛŀƴƛŜƳ ƴŀ ȍȅŎƛŜ  ŀ ŘƻƳƻǿȅƳƛ ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛΦ /Ȋťǎǘƻ ǿ ǘȅƳ ōƛŜƎǳ ƎǳōƛƳȅ ǘƻ Ŏƻ 
najwaȍƴƛŜƧǎȊŜΗ 5ȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ ƴŀǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ LŎƘ ǳǏƳƛŜŎƘȅΣ ǊŀŘƻǏŎƛΣ ǘǊƻǎƪƛ ƛ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŀΦΦ   

! ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǎǇťŘȊƻƴȅΣ αǊƻŘȊƛƴƴȅέ ŎȊŀǎ ǘƻ ȊŀŎƛŜǏƴƛŀƴƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴȅŎƘ ǿƛťȊƛΣ 
ǳƳƻŎƴƛŜƴƛŜ ƴŀǎȊŜƧ ƳŀƱŜƧ ǿǎǇƽƭƴƻǘȅΦ YŀȍŘȅ ǊƻŘȊƛŎ ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿť Ȋ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƧŜǎǘ 
ǿŀȍƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻ ǘƻ ȊŀōƛŜƎŀŏ ƭǳō Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ǘŀƪΣ ȍŜōȅ 
ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ȊƴŀƭŜȋŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ǇƻǊťΦ Wŀƪ ǇƻǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǿȅƪǊƻƛŏ ŎȊŀǎ Řƭŀ 
ŘȊƛŜŎƛ ƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅΚ aƻȍŜ ƪǘƽǊŀǏ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ōťŘȊƛŜ Řƭŀ ²ŀǎ 5ǊƻŘȊȅ Rodzice  
przydatna?  

/ƻ Řƭŀ ƴŀǎ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜΚ tƻǏǿƛťŏŎƛŜ ƪƛƭƪǳ Ƴƛƴǳǘ ƛ ƴƛŜŎƘ ƪŀȍŘȅ Ȋ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ όǇƛǏƳƛŜƴƴȅŎƘ 
ς ƧŜǏƭƛ ƳŀŎƛŜ ǎǘŀǊǎȊŜ ŘȊƛŜŎƛύ ǿȅǇƛǎȊŜ ƴŀ ƪŀǊǘŎŜ ȊŀƧťŎƛŀ Ȋ ŎŀƱŜƎƻ ǘȅƎƻŘƴƛŀΦ LƭŜ ŎȊŀǎǳ ²ŀƳ ƻƴŜ 
ȊŀƧƳǳƧŊΚ /ƻ ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ŎȊŀǎƻŎƘƱƻƴƴŜΚ ²ǎǇƽƭƴƛŜ ǇƻǎȊǳƪŀƧŎƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊǿƻƭŊ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ŎȊŀǎ ƴƛŜȊōťŘƴȅ ƴŀ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧťΦ aƻȍŜ ǘŀǘŀ ƳƽƎƱōȅ ǎƛť Ǝƻƭƛŏ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳΣ ŀ 
ȊŀƻǎȊŎȊťŘȊƻƴȅ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳ Ǌŀƴƻ ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎƛŏ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴŜ ǏƴƛŀŘŀƴƛŜΚ aƻȍŜ ǇƻǊȊŊŘƪƛ Ǌƻōƛŏ 
ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǿ ǇƛŊǘŜƪ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳΣ ŀ ǿ ǎƻōƻǘť ǿȅōǊŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪťΚ  

bŀǊŀŘŀ ǊƻŘȊƛƴƴŀ {ƪǳǇƛŜƴƛ ƴŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƴŀǎ ŎȊŜƪŀ ƧǳǘǊƻΣ ƎǳōƛƳȅ ŎŜƭŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǎǘŀǿƛƭƛǏƳȅ ǎƻōƛŜΣ 
ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƛ ǇǊȊȅǎȊƱȅ ƴŀ ǏǿƛŀǘΦ ² ŜŦŜƪŎƛŜ ǿŀȍƴŜ ŘŜŎȅȊƧŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜƳȅ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƘǿƛƭƛΣ ōƻ 
ƴŀ ǿǎǇƽƭƴŜ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ƛ ȊōƛƻǊƻǿŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ŘŜŎȅȊƧi nie wystarcza nam czasu. W 
ȊƳƛŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ αƴŀǊŀŘȅ ǊƻŘȊƛƴƴŜέΦ aƻȍƴŀ ƴŀ ƴƛŜ ǇƻǏǿƛťŎƛŏ ǿȅōǊŀƴȅ ǿƛŜŎȊƽǊ ǿ 
ǘȅƎƻŘƴƛǳΦ ² ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ȊŀǇƭŀƴǳƧŎƛŜ ǿǎǇƽƭƴŜ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛΣ ƻƳƽǿŎƛŜ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿŀȍƴŜ 
ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ όƴǇΦ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛύΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŎƛŜ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǎƛť ǿȅŘŀǊȊȅƱƻΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 
ŎȊŀǎΣ ƎŘȅ ōťŘȊƛŜŎƛŜ ǿǎǇƻƳƛƴŀŏ ƭŜǇǎȊŜ ƛ ƎƻǊǎȊŜ ŎƘǿƛƭŜ ǿ ²ŀǎȊȅƳ ȍȅŎƛǳ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏΣ Ƨŀƪ ǎƻōƛŜ Ȋ 
ƴƛƳƛ ǇƻǊŀŘȊƛƭƛǏŎƛŜΦ  
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WŜƳȅ ǿǎǇƽƭƴƛŜ tǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘŜƴ ǇƻǎƛƱŜƪ ŘȊƛŜƴƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƧŜŘȊƻƴȅ ǿ ǊƻŘȊƛƴƴȅƳ 
ƎǊƻƴƛŜΦ /Ȋŀǎ ǘŜƴ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴŊ ǊƻȊƳƻǿťΣ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ǎǿƻƛƳƛ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀƳƛΣ 
ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƴŀǳƪť ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜΣ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ ƧŀŘƱƻǎǇƛǎǳΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛa 
ǇƻǎƛƱƪǳΦ /ȊŀǎŜƳ ǿŀǊǘƻ ŎŀƱŊ ǊƻŘȊƛƴŊ όǇǊȊȅ ƧŀƪƛŜƧǏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƧ ƻƪŀȊƧƛύ ǿȅƧǏŏ Řƻ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΦ  

/Ȋŀǎ ƴŀ ǿȅǇǊŀǿťΗ  bŀƧǿǎǇŀƴƛŀƭǎȊȅ ŎȊŀǎ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǘƻ ŎȊŀǎΣ ƎŘȅ ǊƻōƛƳȅ ŎƻǏ ǿǎǇƽƭƴƛŜΣ ǊŀȊŜƳΦ 
wƻŘȊƛŎŜ ŎȊŀǎŜƳ ǿƻƭŊ ŎƻǏ ȊǊƻōƛŏ ǎŀƳƛΣ ōƻ ōťŘȊƛŜ ƱŀǘǿƛŜƧ ƛ ǎȊȅōŎƛŜƧΣ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƴƛŜ ȊǿǊŀŎŀƧŊ 
ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǿǎǇƽƭƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜŘƴƻŎȊŊΦ ¢ŀƪƛŜ ǿȅǇŀŘȅ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǇƻǇǊȊŜŘȊƛŏ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ƛ 
ǇŀƪƻǿŀƴƛŜ όƴŀǿŜǘ ƴŀ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴ ǘǊȊŜōŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ƪŀƴŀǇƪƛΣ ǇƛŎƛŜΣ ŎȊȅ ŜƪǿƛǇǳƴŜƪ 
ƴŀƧƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ǊƻŘȊƛƴȅ - ƴƛŜŎƘ ǎǘŀǊǎȊŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇǊȊŜƧƳŊ ŎȊťǏŎƛowo te prace). Wypady 
ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ƴƛŜƻŘƭŜƎƱŜ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ wycieczka do lasu,     
ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƴǇΦ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŀΣ   
teatr, kino, ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎǇƻǊǘƻǿŀ όƱȅȍǿȅΣ ǊƻǿŜǊȅΣ ƴŀǊǘȅΣ Ȋŀōŀǿȅ ƴŀ ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳύΣ     
ǿǎǇƽƭƴŀ ǇǊŀŎŀ ƴŀ ŘȊƛŀƱŎŜΣ ȊŀƧťŎƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ όƳǳȊŜǳƳΣ ƻƎǊƽŘ ȊƻƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ŎȊȅ ōƻǘŀƴƛŎȊƴȅύΦ 
hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǿȅōǊŀŏ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǎǇǊŀǿƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ƛ ǳƳƻŎƴƛ ƧŜŘƴƻǏŏ 
rodziny.  

Iƻōōȅ ŎȊȅƭƛ ƪƻƴƛƪ ²ǎǇƽƭƴŀ ǇŀǎƧŀ ǘƻ ŎƻǏΣ Ŏƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ƳƻȍŜ ǎŎŀƭƛŏ ǊƻŘȊƛƴťΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 
ƳǳȊȅƪƻǿŀƴƛŜΣ ǿťŘƪŀǊǎǘǿƻΣ ǘǳǊȅǎǘȅƪŀΣ ŀ ƳƻȍŜ ƪǘƽǊŀǏ Ȋ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǊƻŘȊƛ ǎƛť 
w hobby Waszej rodziny?  

WŜǎǘŜƳ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ŎƛŜōƛŜΗ LƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅ ŎȊŀǎ όŎƘƻŏōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ǘȅƭƪƻ мр Ƴƛƴǳǘ ŘȊƛŜƴƴƛŜύ 
ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ŘȊƛŜŎƪǳΦ /ƻ ƛ Ƨŀƪ ǊƻōƛŎƛŜ ǿ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ς o tym decyduje ono. Nie przesuwajcie 
ǘŜƎƻ ŎȊŀǎǳΣ ƴƛŜ ƻŘƪƱŀŘŀƧŎƛŜ ƴŀ ǇƽȋƴƛŜƧΣ ƴƛŜ ȊŀōƛŜǊŀƧŎƛŜ Ǝƻ αȊŀ ƪŀǊťέΦ hŘƱƽȍŎƛŜ ƴŀ ōƻƪ ǿǎȊŜƭƪƛŜ 
ǇǊƻōƭŜƳȅ ƛ ƴŀ ƪǿŀŘǊŀƴǎ ōŊŘȋŎƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ²ƪǊƽǘŎŜ ŘƻŎŜƴƛŎƛŜ ǘŜƴ ŎȊŀǎΦ tƻȊƴŀŎƛŜ 
swoje dziecko na nowo.  

²ȅƱŊŎȊŎƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊ ²ǎǇƽƭƴŜ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛ όŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǎǇƻǊƻ ǇƻƭǎƪƛŎƘ 
ǊƻŘȊƛƴ ƴŀ ǘȅƳ ȊŀƧťŎƛǳ ǎǇťŘȊŀ ƴŀǿŜǘ Řƻ о ƎƻŘȊƛƴ ŘȊƛŜƴƴƛŜύΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǘŀƪƛƳ ȊŀƧťŎƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ 
budoǿŀƱƻōȅ ŘƻōǊŜ ǿƛťȊƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ²ǊťŎȊ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǎǇǊŀǿƴŊ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧťΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǇƻŘŜƧƳƛƧŎƛŜ ŘǊŀǎǘȅŎȊƴŜ ƪǊƻƪƛ ƛ ǿȅƱŊŎȊŎƛŜ αȊƱƻŘȊƛŜƧŀ ŎȊŀǎǳέΦ ²ǎǇƽƭƴƛŜΣ Ȋ 
ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǿ ǊťƪǳΣ ǳǎǘŀƭŎƛŜ Ŏƻ ƪŀȍŘȅ ŎȊƱƻƴŜƪ ǊƻŘȊƛƴȅ ŎƘŎŜ ƻƎƭŊŘŀŏ ƛ ƪƛŜŘȅΦ 
NiŜŎƘ ǘƻ ōťŘŊ ƴŀƧǿȅȍŜƧ Řǿŀ-trzy programy w czasie tygodnia. Podobnym problemem w 
ǿƛŜƭǳ ŘƻƳŀŎƘ ƧŜǎǘ ƪƻƳǇǳǘŜǊ ƛ LƴǘŜǊƴŜǘΦ bƛŜ ǘȅƭƪƻ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ƳǳǎȊŊ ƧŜǎȊŎȊŜ αǘȅƭƪƻέ 
ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ǇƻŎȊǘťΣ ȊŜǊƪƴŊŏ ƴŀ ŦƻǊǳƳΣ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ¢ǳ ǇƻƳƽŎ ƳƻȍŜ ǘȅƭko 
ȊŘǊƻǿȅ ǊƻȊǎŊŘŜƪ ƛ ǳǿŀȍƴŜ ǇǊȊȅƧǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ǿƱŀǎƴŜƧ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ ! ƳƻȍŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ǿǎǇƽƭƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ǳǎǘŀƭƛŎƛŜ ȊŀǎŀŘȅ ƳŊŘǊŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ƳŜŘƛƽǿΚ  

tƻƳŀƎŀƧŎƛŜ ǎƻōƛŜ ƴŀǿȊŀƧŜƳ ½ǿǊŀŎŀƧŎƛŜ ǳǿŀƎť ƴŀ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ȍƻƴŊ ς ƳťȍŜƳΦ 
{ǘŀǊŀƧŎƛŜ ǎƛť ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŜ ŘȊƛŜƭƛŏ ŘƻƳƻǿŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƛΦ {ȊŎȊťǏƭƛǿƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ǘƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜ ŘȊƛŜŎƛΥύ  
!ƴƎŀȍǳƧŎƛŜ ǘŜȍ Řƻ ǇƻƳƻŎȅ ǎǿƻƧŜ ǇƻŎƛŜŎƘȅΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ŘƻōƛŜǊŀƧŊŎ ƛƳ ȊŀƧťŎƛŜ ŀŘŜƪǿŀǘƴƛŜ Řƻ 
ƛŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ tǊŀŎǳƧŊŎ ǊŀȊŜƳ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎƛť ǎȊȅōŎƛŜƧΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜƧΣ ŀ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘŀƪȍŜ ŦƻǊƳŀ 
ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳΣ ōƻ ǇǊȊȅ ȊƳȅǿŀƴƛǳ ŎȊȅ ǿȅŎƛŜǊŀƴƛǳ ƪǳǊȊǳ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜŎƛŜȍ 
ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇǊŀǿŀŎƘΦ   

{ǇťŘȊŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ǘƻ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ς 
nie tylko Wasze dzieci, ale i Was! 
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JESIENNE ĻWICZENIA USPRAWNIAJňCE  

APARAT ARTYKULACYJNY 

 

Pobaw siŎ z Rodzicem, pokaŮ jak Tw·j jŎzyk potrafi siŎ gimnastykowaļ!  

1. Zrywanie jabĠek w sadzie  dotykamy czubkiem  jŎzyka do kaŮdego g·rnego 

zŎba, broda opuszczona. 

2. Malowanie kropli deszczu na niebie   unosimy czubek jŎzyka do g·rnej wargi, 

broda opuszczona. 

3. Wiatr  wciŉgamy powietrze przez nos, wypuszczamy ustami. 

4. Skoki wiewi·rki  dotykamy jŎzykiem na przemian do lewego i prawego kŉcika 

ust.  

5. Grabienie liŢci  przesuwamy jŎzyk po wewnŎtrznej stronie dolnego Ġuku  

zŎbowego. 

6. Konna przejaŮdŮka - klŉskamy. 

7.  Zbieranie kasztan·w dotykamy czubkiem jŎzyka do kaŮdego dolnego zŎba. 

8. Robienie korali z jarzŎbiny  wypychamy policzki jŎzykiem, wargi zaciŢniŎte.    

9.  Dmuchanie na gorŉcŉ herbatŎ  chuchamy - wciŉgamy powietrze przez nos, 

wypuszczamy ustami. 
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MAMO TATO POBAW SIō ZE MNň 

Zabawy dzieci z rodzicami : 

Zagadki jesienne  (owoce, warzywa) rozpoznawanie za pomocŉ zmysĠ·w: 

Dotyku  

dziecko po dotyku rozpoznaje jakie warzywo ukryte jest w worku 

Smaku 

Rodzice dostajŉ do spr·bowania plasterek wybranego warzywa. 

 Zagadki sĠowne 

Co to za pŎkata pani sukienki szeleszczŉ na niej. Kto ja z sukienki rozdziewa, to 

Ġzy potokiem wylewa (CEBULA ) 

Ma okrŉgĠy brzuszek i ogonek maĠy. BŎdzie z niego barszczyk doskonaĠy (BURAK ) 

Dobra gotowana i dobra i surowa, choļ nie pomaraŘcza , jest pomaraŘczowa. 

(MARCHEW) 

OkrŉgĠa, pŎkata, rumiana jak sĠoŘce. W Ţrodku chowa skarby jak grosze w 

skarbonce. (DYNIA)  

Z soczystych liŢci zĠoŮona , okrŉgĠa gĠowa zielona. (KAPUSTA)   
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Konkursy rodzinne  

¶ ukĠadanie kompozycji z kasztan·w, orzech·w, ŮoĠŎdzi 

¶ ukĠadanie kompozycji z zasuszonych jesiennych liŢci, 

¶ struganie jabĠka na najdĠuŮszŉ struŮynŎ ð rodzice ukĠadajŉ wsp·lnie z dzieļmi, 

¶ ăNajsmaczniejsza potrawa dzieckaó rodzic i dziecko   podajŉ taka sama 

odpowiedz na temat jesiennego dania.  

 

 

NA WESOğO : 

Pani pyta Jasia:  

- Jasiu powiesz jakieŢ zdanie w trybie oznajmujŉcym?  

- KoŘ ciŉgnie w·z.  

- Brawo! A teraz przeksztaĠļ to zdanie tak aby byĠo zdaniem rozkazujŉcym.  

- Wio! 

***  

Co to znaczy jak ktoŢ znajdzie 4 podkowy?  

- To znaczy, Ůe gdzieŢ w pobliŮu koŘ lata boso 

***  

Nauczyciel pyta dzieci w klasie:   

- Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje gniazd?  

- ZgĠasza siŎ Jasio: Tak! To kukuĠka! 

- Nauczyciel: A czemu nie buduje?  

- Jasio: No bo mieszka w zegarach.  

***  

BliŬniaki wracajŉ ze szkoĠy i od progu woĠajŉ:  

- Mamo, mamo! WygraĠaŢ konkurs klasowy "Czyja mama jest najpiŎkniejsza?". 

Wszyscy gĠosowali na swoje wĠasne mamy, a Ty dostaĠaŢ dwa gĠosy.... 

***  

Do Kowalskich przyjechaĠa z wizytŉ babcia i pyta PaweĠka: 

- Wnusiu, dobrze siŎ chowasz? 

- Staram siŎ. Ale mama i tak zawsze mnie w koŘcu znajdzie i wykŉpie. 
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KňCIK KULINARNY 

/ƛŀǎǘŜŎȊƪŀ Ȋ Ŏƛŀǎǘŀ ǘǿŀǊƻƎƻǿŜƎƻ Ȋ ƧŀōƱƪŀƳƛ ƛ ŎǳƪǊŜƳ ǇǳŘǊŜƳΦ 

Składniki 

ok. 40 sztuk  

¶ 250g mąki pszennej 

¶ 250g masła 

¶ 250g twarogu śmietankowego 

¶ 1 opakowanie cukru waniliowego  

ORAZ 

¶ 2 jabłka 

¶ cukier puder do posypania  

Przygotowanie  

¶ Mąkę przesiać na stolnicę, dodać cukier waniliowy i masło. Posiekać nożem na 

malutkie kawałeczki. Dodać twaróg śmietankowy i razem posiekać. Szybko 

zagnieść ciasto, ulepić z niego kulę. Ciasto będzie klejące. Zawinąć w folię i 

włożyć do lodówki. 

¶ Piekarnik nagrzać do 200°C. Jabłka obrać, podzielić na ćwiartki, wyciąć gniazda 

nasienne, każdą ćwiartkę pokroić na paski o szerokości 3 - 4 mm.  

¶ Ciasto podzielić na 2 części i kolejno rozwałkowywać na podsypanej mąką 

stolnicy, wałkiem oprószonym mąką. Placki mają mieć grubość około 1/2 

centymetra. Szklanką wycinać kółka (jak na pierogi), na środku każdego kółka 

ułożyć po kawałku jabłka i zlepiać ciasto pośrodku. Układać na dwóch cienkich 

blaszkach do pieczenia  i piec przez około 20 - 25 minut na złoty kolor. Studzić 

na metalowej kratce. Przed podaniem posypać cukrem pudrem. Rożki są 

najlepsze zaraz po upieczeniu.   
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KňCIK DLA DZIECI ð inspiracje  
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POKLORUJ 

 


