
JADŁOSPIS 

NA CZERWONO ZAZNACZONO SKŁADNIKI ALERGENNE 

 

JADŁOSPIS W DNIU 08.04.2019 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7 serek 
waniliowy 7  
Kakao 7  
Herbata owocowa  
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa ziemniaczana zasmażana 9, 
natka. 
Sos boloński  1 z makaronem 1,3.  
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel malinowy 1 , biszkopt  1,3,7 

 
JADŁOSPIS W DNIU 09.04.2019 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zupa mleczna7 – płatki owsiane 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem 7  
Szynka gotowana, roszponka , 
papryka 
Herbatka owocowa. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa z soczewicy ,9, natka. 
Pierogi z serem i owocami 1,3,7  
Kompot wieloowocowy. 
 
 

Zapiekanka 1  z serem  7 i szynka. 
 

 

JADŁOSPIS W DNIU 10.04.2019 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7 pasta z 
szynki i jajek 3 
Kawa inka 7 
Herbata owocowa  
Czas na witaminki- gruszka 

Zupa ryżanka  9, natka. 
Frykatelka  1,3,7 z  ziemniaki, 
pomidor z cebulą 7 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka  1 z masłem 7 i miodem 

 
JADŁOSPIS W DNIU 11.04.2019 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Zupa mleczna7 – płatki ryżowe 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7pasta z 
kiełbasy  ogórek kwaszony,  
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki –winogrono 

Zupa pieczarkowa z makaronem 
1,7,9, natka. 
Jajko 3 sadzone z ziemniakami i 
fasolką szparagowa. 
Kompot wieloowocowy.. 

Sakiewki z ciasta francuskiego z 
szynką, serem 7 i pieczarką 

 
JADŁOSPIS W DNIU 12.04.2019 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Bułka wrocławska1 i chleb 
wieloziarnisty pszenno- żytni1,11, 
chleb żytni1,11 z masłem7,  
Schab biały , sałata, pomidor, 
szczypior  
Mleko 7 
Czas na witaminki – mandarynka,  

Zupa brokułowa z ziemniakami 9, 
natka. 
Pulpety z ryby 1,3 w sosie 
pomidorowym z kaszą gryczaną  
surówka z kiszonej kapusty 
Kompot wieloowocowy.  

Danonki 7, banan. 

 


