JADEOSPIS

JADLE.OSPIS W DNIU

08.04.2019

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem7 serek
waniliowy 7

Kakao 7

Herbata owocowa

Czas na witaminki — jablko

Zupa ziemniaczana zasmazana 9,
natka.

Sos bolofiski 1 z makaronem 1,3.
Kompot wieloowocowy.

Kisiel malinowy 1, biszkopt 1,3,7

JADEOSPIS W DNIU

09.04.2019

WTOREK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki owsiane
Bulka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem 7
Szynka gotowana, roszponka ,
paptyka

Herbatka owocowa.

(Czas na witaminki — banan

Zupa z soczewicy ,9, natka.
Pierogi z serem i owocami 1,3,7
Kompot wieloowocowy.

Zapiekanka 1 z serem 71 szynka.
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JADELOSPIS W DNIU

10.04.2019

SRODA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem7 pasta z
szynki 1 jajek 3

Kawa inka 7

Herbata owocowa

Czas na witaminki- gruszka

Zupa ryzanka 9, natka.
Frykatelka 1,3,7 z ziemniaki,
pomidor z cebulg 7

Kompot wieloowocowy.

Chatka 1 z mastem 7 i miodem

JADLOSPIS W DNIU

11.04.2019

CZWARTEK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna7 — platki ryzowe
Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z maslem7pasta z
kielbasy ogorek kwaszony,
Herbata owocowa.

Czas na witaminki —winogrono

Zupa pieczarkowa z makaronem
1,7,9, natka.

Jajko 3 sadzone z ziemniakami i
fasolkq szparagowa.

Kompot wieloowocowy..

Sakiewki z ciasta francuskiego z
szynka, serem 7 i pieczarka
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JADLOSPIS W DNIU 12.04.2019 PIATEK
SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Butka wroctawskal i chleb
wieloziarnisty pszenno- zytnil,11,
chleb zytnil,11 z mastem?7,
Schab bialy , satata, pomidor,
szczypior

Mileko 7

Czas na witaminki — mandarynka,

Zupa brokulowa z ziemniakami 9,
natka.

Pulpety z ryby 1,3 w sosie
pomidorowym z kasza gryczang
suréwka z kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy.

Danonki 7, banan.

NA CZERWONO ZAZNACZONO SKtADNIKI ALERGENNE




